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Das 
schöne 
Gefühl 
von 
Freiheit

uf  jeder guten Party 
Ende der Achtziger- 
jahre sangen wir  voller 
Inbrunst „Freiheit“  

von Marius Müller-Westernhagen. 
Lange habe ich gedacht, dass das 
Lied zur Wiederver einigung  
geschrieben wurde. Sie vielleicht 
auch?

Tatsächlich wurde der Song zwei 
Jahre vor dem Mauerfall ver öffent-
licht und nur durch Zufall zur 
Einheits-Hymne. Dem Sänger 
ging es eigentlich um die individu-
elle Freiheit des Menschen. 

Dieses Gefühl von persönlicher 
Unabhängigkeit war für mich 
nach dem Abitur einfach un-
widerstehlich. Endlich losgelöst 
sein von den elterlichen Vorgaben 
und bereit, die Welt zu erobern. 
Ich stürzte mich regelrecht in  
dieses tolle Abenteuer.

Wie wichtig die persönliche 
Freiheit ist, davon erzählen uns 
diese Woche gleich drei starke 
Frauen: Charlotte Casiraghi be-
richtet in einem ihrer seltenen 
Interviews, wie eingeengt sie sich 
durch ihren gesellschaft lichen 
Status als Fürsten-Nichte fühlt. 

„Ich bin lieber frei“, sagt die schöne 
Monegassin (S. 28).

Auch Kronprinzessin Amalia 
der Niederlande verrät, dass sie 
erst in ihrer Auszeit in Spanien 
endlich einmal loslassen und  
sie selbst sein durfte: „Ich konnte 
 tatsächlich ein wenig mehr  
Freiheit finden.“ In den letzten 
Monaten ist Amalia sogar regel-
recht aufgeblüht. Sie scheint  
jetzt bereit für ihre kommende 
Aufgabe als Königin (S. 34).

Fast ein Jahr lang hat sich 
Schlagersängerin Helene Fischer 
zurückgezogen und ihr privates 
Familienglück erlebt. „War ein 
bisschen still dieses Jahr“, sagt sie 
fast entschuldigend und gibt zu: 
„Ich hab’s sehr genossen“. Jetzt ist 
sie zurück – und wie! (S. 16) 

Genießen auch Sie bitte Ihre 
Freiheit, sie ist so kostbar!

A

Doris Brückner

Herzlich, Ihre

GALA-Chefredakteurin
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Neue Tournee, 
neues Album: 
Megastar Helene 
Fischer kehrt zu-
rück – nach ihren 
eigenen Regeln

Prinzessin Amalia sorgte 
für einen wahrhaft royalen 
Auftritt. Was ihre Verwand-
lung jetzt bedeutet
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Mit viel Gefühl: Model 
Rosie Huntington- 
Whiteley und Schau-
spieler Jason Statham20

Sie legt den emotionalen 
Schutzpanzer ab: Schau-
spielerin Nicole Kidman 
zeigt sich nahbar30
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16 H E L E N E  F I S C H E R 

Sie ist so happy mit ihrem Part-
ner und der kleinen Tochter! Um 
ihr Familienleben weiter genießen 
zu können, plant die Sängerin ihr 
Comeback diesmal mit einem 
neuen Glücksplan

S t a rs 
11 N E W S  

Barbara Becker zeigt ihren neuen 
Freund. Björn Ulvæus heiratet 
zum dritten Mal. Jamie Foxx führt 
seine Tochter zum Altar

12 S TA R S  L I V E 
Naomi Campbell stylish an der 
Rennpiste. Mariah Carey als China-
Diva. Jared Leto seilt sich ab

20 J A S O N  S TAT H A M 
Seine Wandlung an der Seite von 
Rosie Huntington-Whiteley

22 J A M E S  M I D D L E T O N 
Prinzessin Kates Bruder erzählt, 
wie seine Hündin ihn rettete

24 R E E S E  W I T H E R S P O O N 
Es wird ernst mit ihrem deut-
schen Unternehmer

25 J U L I A N  N A G E L S M A N N 
Er spricht über sein Privatleben

25 C É L I N E  D I O N 
Neue Pläne für einen Film

26 J E N N I F E R  L O P E Z 
Scheidung von Ben Affleck: Die 
Kinder halten an der Liebe fest

27 C A R O L I N E  B E I L 
Enttäuschende News vom Ex

28 C H A R L O T T E  C A S I R A G H I 
Sie sehnt sich nach Freiheit

30 N I C O L E  K I D M A N 
Endlich Zeit für Gefühle

32 C I N D Y  C R A W F O R D 
Ihr privates Hideaway in der  
wilden Natur Kanadas

34 P R I N Z E S S I N  A M A L I A 
Sie zeigt sich komplett verändert





Die Mailänder Fashion Week 
im Madonna-Rausch: Der 
Superstar stattete Dolce & 
Gabbana einen Besuch ab

Klasse Looks 
und das gewisse 

Etwas: GALA 
verrät das 

Style-Geheim-
nis von Popstar 
Jennifer Lopez 
und vier ande-

ren VIP-Frauen

76
Top gepflegt: Holly-
woodstar Jeremy 
Allen White. GALA 
zeigt professionelle 
Care-Routine für 
Männer 

48

40

Kaffee – Munter-
macher und Beauty-
wunder: Wir zeigen 
raffinierte Produkte 

We lov e

548

FO
TO

S:
 M

ER
T 

AL
AS

 F
Ü

R 
C

AL
VI

N
 K

LE
IN

, S
H

U
TT

ER
ST

O
C

K,
 G

ET
TY

 IM
AG

ES
, A

D
O

BE
 S

TO
C

K,
 P

R

IN
H

A
LT

S t y l e 
37 N E W S 

Jackets für moderne Göttinnen. 
Sportuhren in Pastellfarben. 
Blumenprints zum Träumen

40 F A S H I O N  S P E C I A L 
Fünf VIP-Frauen – und die  
Geheimnisse ihrer Looks

46 D E R  S T Y L E - C H E C K E R 
So kombinieren Sie Biker-Jacken

48 P F L E G E  E X T R A 
Face-Tuning für Männer: Tipps 
und Tricks für Reinigung & Co.

54 B E A U T Y 
Muntermacher für die Schönheit

56 S E L F C A R E 
Regina Halmichs Power-Food

58 G O U R M E T 
Italienische Kaffee-Creme

60 T R A V E L 
Auszeiten in Adults-only-Hotels

62 L I V I N G 
Inspirationen für Ihre Hausbar
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So ziehen Sie bei Boy George ein. 
Klaute Miley Cyrus einen Hit? 
Tauziehen um Sylvie Meis

68 H A P E  K E R K E L I N G 
Die Comedy-Legende spricht im 
GALA-Interview unter anderem 
über Homosexualität im Showbiz

70 K U LT U R - N E W S 
Brad Pitt und George Clooney im 
Doppelpack. Die Dior-Ausstellung
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Unabhängig geprüfte Qualität.  
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Das Trink-Kollagen für Ihre Haut 
mit dem [HC]-Kollagen-Effekt.
Studien zeigen: Kollagen ist 
nicht gleich Kollagen. ELASTEN® 
 setzt mit dem [HC]-Kollagen-
Komplex neue Maßstäbe in 
der Hautgesundheit. Dieser 
ist entscheidend für sichtbare 
Veränderungen der Haut. 
Untersuchungen zeigen eine 
Steigerung der Hautelastizität 
und nachgewiesen sichtbar 
weniger Falten – am 
ganzen Körper.
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Verheiratet
Mamma mia: ABBA-Legende 

Björn Ulvaeus, 79, hat zum 
dritten Mal „Ja“ gesagt! Die 

Glückliche: die Dänin Christina 
Sas, 51, die er, so verrät er, 

„2021 in Nürnberg anlässlich 
der Veröffentlichung des 

letzten ABBA-Albums“ 
kennen gelernt hatte. Davor 

war er 41 Jahre mit der Jour-
nalistin Lena Kallersjö, 75, 
verheiratet, ABBA-Kollegin 
Agnetha Fältskog, 

74, (Foto rechts,  
2. v. l.) war von 
1971 bis 1980  

seine erste Frau.

E ng aneinandergeku-
schelt sitzen sie da auf 
dem Sofa und fühlen 

sich ganz offensichtlich sehr wohl mit-
einander: Barbara Becker, 57, lässt 
Gesten sprechen und legt ihren Kopf an 
die Schulter von Marcello Montini, 57. 
Neben ihm: ihre Söhne Elias, 26, und 
Noah, 30, mit dessen Freundin Brittany 
Foushée. Zusammen besuchten alle die 
Mailänder Fashionshow von Bruno 
Cucinelli – und bestätigten so nebenbei 
Barbaras neues Glück. 

Seit Februar gab es Liebesgerüchte 
um Boris Beckers Exfrau und den  
italienischen Unternehmer, den sie in 
Miami beim Essen mit gemeinsamen 
Freunden kennengelernt haben soll. 
Jetzt der Beweis: Mit „Happy to be  

together“ und einem Herz kommen-
tiert Barbara Becker die Fotos auf  
Instagram. Zuvor hatte sie Bilder vom 
Strandurlaub in Costa Rica mit Marcello 
und ihrem sowie seinem Nachwuchs 
gepostet. Montini hat drei Kinder: die 
Töchter Angelica, 26, eine Designerin, 
und Victoria, 24, die Mode und Kunst 
studiert hat, sowie einen 14-jährigen 
Sohn. Beide Familien-Clans scheinen 
sich bestens zu verstehen, was die  
Liebe ja nur beflügeln kann …  

Ganz entspannt sitzen Barbara Becker, 
Marcello Montini, Brittany Foushée,  
Noah und Elias Becker (v. l.) in Mailand  
zusammen auf der Couch

Immer an deiner Seite
Tränen rollen Jamie Foxx, 56, über die Wangen, als 
er Tochter Corinne Bishop, 30, auf seinem Anwesen 
nahe Los Angeles zum Traualtar führt – um sie 
dort an deren Verlobten Joe Hooten, 31, zu über-
geben. Doppelt emotional: Wegen einer schweren 
Krankheit im vergangenen Jahr hätte der Oscar-
preisträger den Tag fast nicht miterleben können.

Tränenreicher Moment
S TA R S

Fashion-Familie

Die schöne 
Barbara Becker 

jüngst bei einem 
Event in Berlin. Ihr 
Ex Boris heiratete 
am 14. September, 

jetzt machte sie 
ihr Glück offiziell

S I E  Z E I G T  I H R 
L I E B E S G L Ü C K
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Alte Liebe

A B G E H Ä N G T
Schnittiger Bob, rasante Brille 

– beim Großen Preis von  
Aser baidschan in Baku zieht 

Naomi  Campbell, 54, alle Blicke 
auf sich. Die britische  

Model-Legende weiß einfach,  
wie der große Auftritt geht.  

Tatsächlich kennt sie sich aber 
auch mit Boliden, Pit-Lanes  

und Quer beschleunigung aus – 
schließlich war sie vor einem 

Vierteljahr hundert mit Formel-
1-Manager Flavio  Briatore, 74, 
verlobt. Der hält sich hier im 

Starting Grid dezent im  
Hintergrund (r.) und überlässt 
seiner Ex die Pole Position.

F OTO  D E R 
W O C H E

13



D I VA  I N  C H I N A
Superstar Mariah Carey, 55, gab zwei 
umjubelte Konzerte im fernen Peking. 
Ihre freie Zeit nutzte sie für eine 
Sightseeing-Tour an der Chinesischen 
Mauer. Mit dabei – und auf dem Foto 
nicht zu sehen: Careys Zwillinge  
Moroccan und Monroe, 12. Ebenfalls 
nicht im Bild: die 15 Zentimeter  
hohen High Heels der Sängerin.  
Sandalen-Ausflüge kann ja jeder!

In ihrem Tempo
Durchtrainiert joggt Amber Heard, 38, 
durch die City ihrer neuen Heimat 
Madrid. Hier lebt die Ex von Johnny 
Depp seit 2023 zurückgezogen mit 
ihrer Tochter Oonagh, 3. Beim Laufen 
kriegt sie den Kopf frei – oder viel-
leicht auch Ideen für neue Projekte?

H A P P Y - E N D  
I N  S I C H T ? 

„Sex and the City“-Fans 

aufgepasst: Im dritten 

Anlauf könnte es klappen 

mit Aidan Shaw und Carrie 

Bradshaw. In New York 

drehen Sarah Jessica 

Parker, 59, und John 

Corbett, 63, derzeit die 

Fortsetzung „And Just Like 

That …“. Fans sind jetzt 

schon aus dem Häuschen – 

und die beiden Stars 

lieben es auch.

14
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F R E C H E R 
F R AT Z 

Yippie! Das macht Spaß: Statt 
Mama beim Vielseitigkeits

reiten im britischen Stamford 
anzufeuern, tobt Lucas, 3,  

lieber mit der Family. Ob von 
Papa Mike Tindall, 45, durch die 
Luft geschleudert werden oder 

auf den Rücken von Onkel  
Peter Phillips, 46, klettern: bei
des lustiger als so ein Turnier!

Hoch hinaus! 

Einfach mal abhängen
Im Zuge der Welttour seiner Band „Thirty Seconds 

to Mars“ hat es Leadsänger Jared Leto, 52, nach 
Down Under verschlagen. Auch dort geht er seiner 

privaten Leidenschaft nach: dem Klettern. Leto  
erklomm 2023 bereits das Empire State Building – 
in Sydney trainiert er erst mal nur im Indoor-Gym.

M A D E  I N  G E R M A N Y
Ihre Ankunft beim „America‘s 
Next Talent“-Studio ist immer 

eine coole Show. Doch hier liegt 
das Augenmerk nicht auf dem 

Outfit von Jurorin Heidi Klum, 51, 
– sondern auf ihrem schnuckeli-
gen Auto, einem VW Käfer. Beide 

„Made In Germany“, beide Kult!
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SO PRIVAT  WIE NIE

 Ihr Leben 

Helene Fischer plant ihr Comeback. Und gibt  
dabei den Takt vor. Denn wichtiger als die Karriere  

ist ihr das Glück mit Mann und Kind

2

1

5

4

3

1 Idylle Auf einer Schaukel verkündet Helene Fischer ver
gangene Woche ihre Rückkehr 2 Heimat In Bayern lebt die 
Sängerin 3 Eltern Maria und Peter Fischer förderten das Talent 
ihrer Tochter 4 Partner Mit Tänzer Thomas Seitel ist Helene 
seit 2018 zusammen 5 Hingucker Helene gibt auf Instagram ihr 
Comeback bekannt. Im Hintergrund ist ein Laufrad zu sehen

16





SO PRIVAT  WIE NIE

Daraus, was ihr am wichtigsten ist, macht 
sie kein Geheimnis. Helene Fischer, 40, 
liebt es, zu Hause zu sein, nur mit Part
ner Thomas Seitel, 39, und Töchterchen 
Nala, 2. „Ich glaube, viele können sich 
wohl gar nicht vorstellen, wie normal 
mein Leben eigentlich ist. Ich mache 
den Haushalt, koche, bin für meine  
Familie da“, sagte sie schon im ver
gangenen September. Damals waren  
es nur Worte, die den Blick auf die  
Helene hinter der Bühne freigaben. 

Jetzt geht der Schlagerstar ein Stück 
weiter: Ein knappes Jahr nach dem 
Ende ihrer „Rausch“Tournee meldet 
Helene sich mit einem Video zurück, 
das überrascht. Auf einer Schaukel  
sitzend kündigt sie mit der „Helene  
Fischer Show“ ihr Comeback an und 
macht gleichzeitig klar, wo ihre Priori
tät liegt. Nein, sie meldet sich nicht aus 
dem Studio, wo sie gerade einen Song 
aufnimmt, auch nicht aus dem Gym,  
in dem sie sich fit macht für den großen 
Auftritt. Helene sitzt in einem privat 
anmutenden Garten, hinter sich Rasen, 
Büsche, ein Rotklinkerhaus, an dem 
ein Laufrad lehnt. Klar, dass jeder sofort 
denkt: Das gehört bestimmt Nala. 

So nahe hat Helene ihre Fans noch 
nie an sich herangelassen und sendet 
ein klares Signal, wo sie am liebsten ist: 
daheim in der Natur. „War bisschen 
still dieses Jahr“, sagt sie und gleich  
darauf: „Ich hab’s sehr genossen.“ Sich 
als kleine Familie zu finden, den Alltag 
zu teilen, einfach zuzuschauen, wie 
Nala die Welt entdeckt – dafür hat  
Helene sich eine Auszeit genommen. 
Sie liebe das Chaos in ihrem Haus, 
wenn überall Spielsachen rumliegen, 
erzählte Helene kürzlich auf einer Party. 
Das Anwesen an einem bayerischen 
See ist jetzt fertig gebaut, der Garten 
angelegt, Kontakt zu den Nachbarn 
und Dorfbewohnern geknüpft. „Jetzt 
nehme ich wieder Fahrt auf, es gibt in 
Zukunft wieder mehr von mir“, kündigt 
sie in dem Video auf ihrem Instagram 
Account an. Wenige Wochen nach 
ihrem 40. Geburtstag am 5. August  
inszeniert sie ein Comeback nach  
ihren Regeln: Kind und Karriere. 

17
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Im kommenden Jahr feiert Helene 
ihr 20. Jubiläum, blickt auf eine Lauf
bahn zurück, die im Mai 2005 in  
der Show von Florian Silbereisen, 43, 
ihrem späteren Lebensgefährten, be
gann und ihr geschätzte 40 Millionen 
Euro und 18 Millionen verkaufte  
Ton träger brachte. Sogar in den USA 
landete sie als deutscher Star auf 
Erfolgs rankings dicht hinter Musik
größen wie Taylor Swift oder Ed  
Sheeran. Eine Prominenz, mit der  
Helene erst lernen musste umzugehen. 
„Wenn ich auf der Bühne stehe, bin ich 
immer zu 100 Prozent da. Aber wenn 
ich sie verlasse, würde ich am liebsten 
einen Schalter umlegen und nur die 
private Helene sein“, sagte sie. 

Mittlerweile hat die Chartstürmerin 
gelernt, beide Welten zu vereinen, zeigt 
sich auch ihren Fans gegenüber ver
letz lich. Eine Facette, die sie schon 
während ihrer „Rausch“Tournee 2023 

aufblitzen ließ, als sie ihrer 
Mutter Maria, die im Publi
kum saß, sagte: „Ich weiß, 
was du fühlst, und ich weiß 
mittlerweile, wie es ist, wenn 
man sich Sorgen macht.“ Helene be
ruhigte ihre Mutter, die ihr so nahe 
steht, sie häufig besucht und unter
stützt: „Mach dir keine Sorgen, Mama, 
es ist alles sicher.“ Erst wenige Monate 
vorher hatte sie sich am Trapez im  
Gesicht so schwer verletzt, dass sie  
eine Pause machen musste. 

Die kleine Narbe erinnert sie daran, 
was passieren kann. Und ermahnt sie 
vielleicht auch, sich nicht zuviel zuzu
muten. Damals absolvierte sie nur ein 
gutes Jahr nach der Geburt von Nala  
71 Konzerte, präsentierte mit Artisten 
des Cirque du Soleil ein atemberauben
des Bühnenspektakel. Diesmal aber 
lässt Helene sich nicht in ein Korsett 
aus Pflichten schnüren, gibt selbst den 
Takt vor. Tournee ja. Aber erst 2026.

„360 Grad“ ist der Titel der Stadion
tour, die sie dann im Juni und Juli in 
bislang neun Städte führen wird. Den 
Auftakt ihres Neustarts bildet aber jetzt 
erstmal die „Helene Fischer Show“, die 
am 6. und 7. Dezember in der Düssel dorf 
Messe aufgezeichnet und traditionell 
zu Weihnachten am 25. Dezember im 
ZDF ausgestrahlt wird. „Ich freue mich 
riesig, wenn ich euch wiedersehe und 

wir das Jahr gemeinsam abschließen“, 
schwärmt Helene Fischer und ver
spricht „180 Minuten voller mitreißen
der Musik, energiegeladener Choreo
grafie, überraschender Duette und 
atemberaubender Highlights.“ 

Daran, dass sie zuvor am 19. Oktober 
bei Florian Silbereisens „Schlager
boom“ auftreten wird, sei nichts dran, 
stellt Helenes Management gegenüber 
GALA klar. Es war wohl eher ein 
Wunschtraum der Fans, dass ihr Idol 
dort schon das Album mit Kinder
liedern präsentieren wird, das sie ge
rade für den 1. November ankündigte. 
Auch, wie Helene ihr Geld anlegt,  
wurde vergangene Woche bekannt: 
Neben Jürgen Klopp, 57, ist sie als  
Investorin beim Startup „Wholey“ 
eingestiegen und wird Markenbot
schafterin der Firma sein, die gesunde 
Müslis und Bowls produziert. 

Welche musikalischen Highlights 
zum Jubiläum 2025 geplant sind, ver
rät ihr Management allerdings noch 
nicht. Klar ist: Die privaten Termine 
haben auch künftig Vorrang: Nalas 
dritter Geburtstag im Dezember ist 
bestimmt schon rot markiert. 

 TATJANA DETLOFF 

 Tournee 

Im Berliner  
Olympiastadion  
beginnt am  
13. Juni 2026  
Helenes Tour  
„360 Grad“, die  
sie anschließend 
in neun Städte 
führt – verglichen 
mit ihren bis
herigen Tourneen 
ist das wenig.  
Am 1. November 
erscheint Helenes 
Album mit Kinder
liedern. Sie 
schwärmt von  
der Produktion: 
„Man wird selber 
wieder Kind, das 
ist wunderschön“

20 Jahre Helene 
Fischer: Mit 
dem Auftritt am 
14. Mai 2005 
beim „Hoch
zeitsfest der 
Volksmusik“  
begann die  
Sängerin ihre 
Karriere. Drei 
Jahre später 
wurden Florian 
Silbereisen und 
sie ein Paar. 
Heute sind beide 
gute Freunde

 Jubiläum 

 Album 
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*unverbindliche Preisempfehlung

ART COUTURE  
NAIL LACQUER
€ 8,95*

HIGH DEFINITION
COMPACT  
POWDER/REFILL
€ 24,95*/€ 14,95*

3 IN 1 MAKE-UP 
FIXING SPRAY
€ 17,95*

BLUSH STICK
€ 9,95*

COUTURE LIPSTICK
 CASE (unbefüllt) € 8,95* 
 REFILL € 9,95*

ALL IN ONE  
MASCARA
€ 15,95*

schminkt die

Wiesn
schminkt die

Wiesn
3 IN 1 MAKE-UP 

WiesnWiesn
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Er macht Jagd auf gefährliche 
Monsterhaie, kämpft gegen 
bedrohliche Terroristen oder 

rast mit rasantem Tempo im Auto über 
die Straße: Auf der Leinwand ist der 
Brite Jason Statham, 57, ein knallhar-
ter Action-Star. In Filmen wie „The 
Transporter“, „Fast & Furious“ oder 
„Meg“ zeigt er atemberaubende Stunts 
und Kampfszenen, fast alle davon führt 
der Schauspieler dank seiner  guten 
körperlichen Verfassung auch selbst 
aus: Früher war er Turmspringer in 
der britischen Nationalmannschaft, 
praktizierte außerdem Karate, Kick-
boxen sowie chinesische Kampfkunst. 

Seit 14 Jahren  
sind sie ein Paar: 
Jason Statham und 
Rosie Huntington-
Whiteley

Wie sich Actionstar  
Jason Statham durch seine 

Beziehung zu Model  
Rosie Huntington-Whiteley 

verändert hat

E r  k a n n  a u c h  
z ä r t l i c h 

Auch heute noch trainiert er fünf Tage 
die Woche: Langhanteln, Ruderma-
schine, Bankdrücken, Liegestütze  
und Klimmzüge gehören zum Power-
Programm. Das Ergebnis: Der Mann 
ist ein einziges Kraftpaket. Hart,  
härter, Statham, so das Motto.

Doch da ist noch eine ganz andere 
Seite an ihm. Eine, die er zwar in seinen 
Filmen niemals offenbart, die dafür 
aber jetzt in seinem Privatleben die 
Hauptrolle spielt. Dort ist er der weiche, 
gefühlvolle Jason Statham. Diese 
Eigenschaften zeigt er aber erst, seit er 
Rosie hat: Das britische Model Rosie 
Huntington-Whiteley, 37, und der 

 Große Liebe 

Starker Papa 
mit großem 
Herz: Jason 

Statham mit 
Tochter Isabella
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Was das mit Jason Statham gemacht 
hat? „Seit ich Vater bin, bin ich definitiv 
viel emotionaler geworden“, sagt er. 

„Vielleicht bin ich jetzt so-
gar ein bisschen ein Softie.“ 

In Interviews spricht der 
Hollywood star plötzlich 
nicht mehr über Heraus-
forderungen am Set, son-
dern darüber, wie wichtig 
es ihm ist, für seine Kinder 
da zu sein. Und während er 
in seinen Rollen stets der 
mächtige, starke Boss ist, 
gibt er tatsächlich kleinlaut 
zu, dass zu Hause nicht er 

das Sagen hat, sondern seine Partnerin 
Rosie. Offenbar gelingt es ihr, den ver-
meintlich so wilden Jason zu bändigen.

Vom Privatleben gibt die Familie 
nicht gern so viel preis. Jack und  
Isabella sollen möglichst abseits der 
Öffentlichkeit aufwachsen. Ab und zu 
 liefern die vier aber in den Sozialen 
Medien Eindrücke aus ihrem Alltag 
oder ihren Urlauben. Da sieht man 
dann Papa Statham in Aktion: große, 
durchtrainierte Hände, die liebevoll 
einen zarten Babykörper halten. Oder 
Jason schnappt sich Jack und wirft ihn 
in den Pool, ein großer Spaß für den 
Kleinen. Mama Rosie kann derweil ein 
bisschen entspannen. Sie ist dankbar, 
dass ihr Partner ein so toller Vater ist: 
„Jason packt richtig viel mit an, er 
unterstützt mich sehr.“ 

Das Schönste, so Huntington-White-
ley, sei, wenn Jason morgens schon  
um fünf Uhr aufsteht und sich um die 
ebenfalls wachen Kinder kümmert. 
„Dann kann ich ausschlafen!“ Sieht 
ganz so aus, als sei Jason Statham nicht 
nur im Film, sondern auch privat ein 
echter Held.  STEFANIE BÖHM

 Actionheld lernten sich 2009 auf einer 
Party kennen. „Es hat sofort gefunkt“, 
sagt Rosie. Wenig später wurden sie ein 
Paar, 2016 folgte die Verlo-
bung. Hochzeit ist aber 
kein Thema. „Zu heiraten 
ist nicht unsere oberste 
Priorität“, meint 
Huntington-White ley, 
„wir sind auch ohne  
Trauschein happy, 
konzen trieren uns  
auf die Arbeit und auf 
unsere Kinder.“

Vater zu werden war für 
Jason ein einschneidendes Erlebnis. 
Die Geburten von Sohn Jack im Juni 
2017 und Tochter Isabella im  Februar 
2022 eröffneten ihm eine ganz andere 
Perspektive aufs Leben: Weg von der 
bru talen Welt aus seinen Filmen mit 
 Explosionen, Schießereien und Ver-
folgungsjagden, hinein in einen neuen 
Alltag mit Fläschchen, Windeln und 
Kuschel einheiten. 

Rasant unterwegs 
ist Jason Statham 
nicht nur in seinen 

Filmen, sondern 
auch privat: Der 
Schauspieler ist 

großer Motorrad-
Fan und nutzt jede 

freie Minute für 
eine Spritztour

»Vielleicht 

bin ich jetzt 

sogar ein 

bisschen ein 

Softie«

 Actionheld 

 Superdad 
Im Urlaub mit Familie  
und Freunden auf Ibiza 
sorgte Jason kürzlich  
für Action am Pool
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S ie war immer an seiner Seite, in 
guten wie in schlechten Zeiten. 
15 Jahre lang war die Cocker-

Spaniel-Hündin Ella die treue Lebens-
gefährtin von James Middleton, 37. 
Anfang 2023 starb Ella, seitdem trauert 
der jüngere Bruder von Prinzessin 
Kate, 42, um das geliebte Tier. Jetzt hat 
James Middleton ein Buch geschrieben: 
„Meet Ella: The Dog Who Saved My 
Life“ lautet der Titel, übersetzt etwa: 
„Das ist Ella, der Hund, der mir das  
Leben gerettet hat“. James erzählt  
darin, was er alles mit seiner felligen 
Freundin erlebt hat. Auch die Begeg-
nungen mit den britischen Royals,  
die dank seiner Schwester zustande 
kamen, sind Thema. 

Weihnachten mit der Queen auf 
Schloss Sandringham etwa ist ihm be-
sonders in Erinnerung geblieben: Die 
Königin, selbst Hunde-Fan, hätte ihm 
erlaubt, dass Ella im Schloss bei ihm 
auf dem Zimmer schlafen darf. Einmal 
habe er mit der Queen sogar ein Puzzle 
gemacht, so James Middleton. Für ihn 
sei sie wie eine Großmutter gewesen. 

Amüsant ist die Anekdote, wie 
James’ heutige Ehefrau Alizée  
Thevenet, 34, seine Schwester Kate und 
deren Mann Prinz William kennen-
lernte: Diese saßen nämlich eines  
Morgens überraschend bei Middletons 

am Esstisch als Alizée – noch im 
Schlafanzug – den Raum betrat. Doch 
Alizée habe das ganz locker gesehen 
und einfach alle herzlich begrüßt.

Es gibt in dem Buch aber auch sehr 
bewegende Passagen, in denen James 
Middleton über seine schweren Depres-
sionen schreibt. Als es ihm irgendwann 
sehr schlecht ging, hielt ihn nur Ella 
davon ab, sich das Leben zu nehmen. 
Schließlich half James eine Therapie 
im Kampf gegen die Krankheit. 

Die Hündin war es übrigens, die 
James und Alizée „verkuppelte“, als sie 
in einer Londoner Bar von ihm weglief, 
um sich bei Alizée niederzulassen.  
Daraufhin ging James rüber an ihren 
Tisch … „Ohne Ella wäre ich nicht 
hier“, fasst Middleton zusammen.  
„Ella ist dafür verantwortlich, dass ich 
glücklicher bin, als ich es mir je hätte 
vorstellen können.“ 

         STEFANIE BÖHM, JENIFER NADOLSKI

So rührend: 
James Middleton, 

der Bruder von 
Prinzessin Kate, 

erzählt, wie seine 
Hündin ihm 

durchs Leben half

Ein echtes�  
Dream-Team 

Gegenseitiger Halt: 
James Middleton 

und Cocker Spaniel 
Ella. James, der auch 

Hunde züchtet, ver-
treibt in England sein 
eigenes Hundefutter 

mit dem Namen 
„James & Ella“

Seit 2021  
ist James  

Middleton mit 
der Französin 

Alizée Thevenet 
verheiratet,  

vor einem Jahr  
kam Söhnchen 

Inigo zur Welt  

Familie

Berühmte Schwester: 
Prinzessin Kate, 42, hat ein 
sehr enges Verhältnis  
zu ihrem „kleinen“ Bruder 
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Frisch 
v erliebt?

S ie strahlt wie selten zuvor – und 
der Grund dafür ist offenbar ein 

Deutscher! Seit einigen Wochen zeigt 
sich Reese Witherspoon, 48, mit Unter-
nehmer Oliver Haarmann, 57: Sie gehen 
essen, bummeln händchenhaltend 
durch New York – besuchen sogar ge-
meinsam ein Event eines Buchverlages. 
Aus ihrem Umfeld heißt es, das Ver-
hältnis habe eine romantische Ebene 
erreicht. „Oliver verwöhnt Reese total 
und liebt es, mit ihr in die besten Res-
taurants zu gehen“, verrät ein Insider. 

Tatsächlich wirkt sie entspannt, 
fühlt sich sichtlich wohl. Haarmann 
hat an Eliteuniversitäten in den USA 
studiert, sein Vermögen durch Unter-
nehmensbeteiligungen erwirtschaftet. 
Er ist der erste Mann, mit dem die 
Schauspielerin sich seit ihrer Scheidung 
von Jim Toth, 54, im vergangenen Jahr 
zeigt. Auch den Segen von ihren Kindern 
Ava, 24, Deacon, 20, und Tennessee, 11, 
soll Haarmann haben. Klingt nach 
filmreifem Happy End! 

Mehr als 
nur  gute  
Freunde 

Vertraut:  
Witherspoon  
und Privatier 
Oliver Haarmann 
vor einem Hotel  
in New York

Die Romanze zwischen Reese 
Witherspoon und dem deutschen 
Unternehmer nimmt an Fahrt auf
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P L Ä N E  F Ü R  E I N E N  F I L MBlick nach vorn

E  s waren Bilder, die Millionen Fußballfans 
an den TV-Bildschirmen rührten: DFB-

Coach Julian Nagelsmann, 36, klettert nach 
einem gewonnenen EM-Spiel in die Kurve, küsst 
seine Freundin Lena Wurzenberger, 32. Jetzt 
sprach er erstmals ausführlich über sein neues 
Glück und über die herausfordernde Zeit davor. 

 „Eine Scheidung mit zwei Kindern, da hängt  
viel dran“, erzählt er in einem Interview mit 

dem Magazin „Stern“. 15 Jahre lang war er mit 
seiner Jugendliebe Verena, 36, liiert – im Juli 
wurde die Ehe einvernehmlich geschieden.  
„Die Kinder können nichts für eine gescheiterte 
Beziehung.“ Für ihn sei es ein Segen, dass sein 
Sohn und seine Tochter sich gut mit seiner neuen 
Partnerin verstehen. „Das gibt mir mehr Ruhe.“ 

Mit Lena scheint er sein großes Glück gefun-
den zu haben, ihre Meinung schätze er sehr:  
„Sie bewertet mich als Mensch, wie ich auftrete.“ 
Auch ihr Interesse an seinem Job – sie ist ehe-
malige Sportreporterin – tut dem Bundestrainer 
gut. Trotzdem: Zu Hause wird kaum über Fußball 
geredet. „Ich will kein Mensch sein, der nur darauf 
reduziert wird“, so Julian, „Ich habe so viele Dinge 
im Leben, die mich glücklich machen und be-
geistern.“ Seine Tränen nach dem EM-Aus sind 
ihm im Übrigen nicht peinlich: „Ich gehöre zu 
dem Schlag Mann, der keine Probleme hat, seine 
Gefühle zu zeigen.”  

Es war ein Gänsehautauftritt: 

Im Juli feierte Céline Dion, 56, nach 

vier Jahren Bühnenabstinenz ihr 

Comeback, sang bei der Eröffnung der 

Olympischen Spiele in Paris Édith Piafs 

„L’ Hymne à l’amour“. Steht sie bald 

auch für einen neuen Film vor der 

Kamera? Es wäre eine frohe Botschaft 

für alle Fans – und ein weiteres Wun-

der. Die Sängerin leidet seit Jahren 

am Stiff-Person-Syndrom und an 

dadurch verursachten Muskelver-

steifungen. Mit Physiotherapie und 

Medikamenten kämpft sie gegen 

die Krankheit. „Wir haben weder den 

Namen des Films noch den Namen des 

Regisseurs, aber er ist unterschrieben 

und die Dreharbeiten werden im 

April 2025 beginnen“, verriet der fran-

zösische Journalist Fabien Lecœuvre 

in einer Talkshow. Mehr noch – Dion 

sei seit diesem Jahr symptomfrei.

Trotz Er-
krankung 
will Céline 
Dion auf 
die Bühne 
– und vor 
die Kamera

Bundestrainer Julian Nagelsmann spricht 
offen wie nie über Gefühle, seine Scheidung 
und die Beziehung mit Freundin Lena

Volltreffer für die Liebe

Seit 2022 ist  
Julian mit Lena  
liiert. Ihr Job als 
Sport journa listin 
brachte die bei-
den zusammen
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Die Scheidung zwischen J.Lo und Ben Affleck läuft. 
Nun nehmen die Kinder die Treffen selber in die Hand

Die Kids halten 
an der  L iebe fest

 Ich lasse 
dich nicht 
mehr losEs ist ein Bild, das mehr sagt als tausend 

Worte: Der kleine Samuel Affleck, 12, 
umarmt seine Stiefmutter Jennifer  
Lopez, 55, so innig, als ob er sagen 
wollte: Ich lasse dich nie wieder los. 
Und auch die Sängerin bedenkt ihren 
Stiefsohn mit Zärtlichkeiten: Sie lächelt 
sanft, streicht dem Kleinen übers  
Haar und schmiegt ihre Wange an  
seinen Kopf …

Es ist nur dieser eine Moment. Und 
doch liegt darin so viel Gefühl, so viel 
kindliche Entschlossenheit, dass man 
vor Rührung weinen möchte. Die 
Scheidung zwischen Jennifer Lopez 
und Ben Affleck, 52, läuft. Ihre Liebe – 
sie ist schon zum zweiten Mal zer
brochen. Doch im Gegensatz zur ersten 
Trennung im Jahr 2004 sind sie dieses 
Mal von ihren fünf Kindern umgeben: 
J.Lo hat in der Zwischenzeit mit Sänger 
Marc Anthony, 56, die Zwillinge Emme 
und Max, 16, bekommen. Und aus  
Ben Afflecks Ehe mit Schauspielerin 
Jennifer Garner, 52, stammen die  
Kinder Violet, 18, Fin, 15, und Samuel.

Trotz 
Trennung: 
Fin Affleck 
(l.) und 
J.Los Emme 
(M.) feiern 
mit einer 
Freundin ihre 
enge Ver-
bundenheit

Am 20. August 
reichte J.Lo 
die Scheidung 
von Ben Affleck 
ein. Jetzt das 
emotionale 
Wiedersehen 
mit seinen 
Kindern, hier: 
Sohn Samuel
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Jetzt also doch! Bei dieser Nach-
richt wird Caroline Beil, 57, etwas 

Wehmut verspürt haben: Auf Insta-
gram verkündete ihr Ex-Mann Philipp 
Sattler, 41, seinen Umzug von Marl 
nach Berlin. Das ehemalige Paar hatte 
neun Jahre lang eine Fernbeziehung 
geführt. Sie wohnte mit der gemein-
samen Tochter Ava, 7, in der Hauptstadt, 
er führte eine Zahnarztpraxis in  
Nordrhein-Westfalen. Ein Zustand, 
der 2023 zum Ehe-Aus führte, die 
Scheidung soll bereits laufen. Die  
Moderatorin sagte im Juni bei GALA-
TV: „Der Wunsch war immer da, dass 
Philipp die Praxis in Berlin eröffnet, 
aber das stellt sich nicht so leicht dar.“ 

Doch nach zehn Jahren ist es nun 
so weit. Und auch Beil wird künftig wie-

der in Berlin leben, nachdem 
sie kurzzeitig ins branden-
burgische Kleinmachnow 
gezogen war. Happy End 
wirklich ausgeschlossen?  

  SANDRA REITZ

Ist es jetzt 
zu spät?

 Die Kinder, sie fahren die Achter-
bahn der Emotionen in dieser Phase 
schonungslos mit. Und so ist es nicht 
verwunderlich, dass es ausgerechnet 
Samuel war, der Jüngste, der diese 
Trennung jetzt ausbremste, als ob  
es einfach nicht sein dürfte – und  
sich das herzergreifende Treffen mit  
Stief mama Jennifer wünschte. „Sam 
steckt mitten in der Pubertät, ist in 
einem schwierigen Alter und ist ohne-
hin sehr sensibel“,  
erfuhr GALA von  
Bekannten des Paares. 
„Er hat J.Lo länger  
nicht gesehen und  
sie vermisst.“

Die Sängerin genießt 
ihrerseits die Möglich-
keit ihre Mutterliebe 
noch einmal voll auszu-
leben. Sie positionierte 
sich im Patchwork- 
Clan bewusst nicht  
als Rivalin zu ihrer  
Vorgängerin Jennifer 
Garner, wie GALA hörte. Sondern klar 
als Zweitmama, die ihren Platz kennt, 
aber mit der man die lustigen Dinge 
macht: Spiele spielen, bunte Partys  
feiern und Dinge essen, die nicht auf 
der Empfehlungsliste der Gesundheits-
behörden stehen. 

Und so bringt die Sängerin bei sol-
chen Gelegenheiten die ganze Familie 
nur allzu gern bei Burger und Pommes 
an einen Tisch. Zur Freude aller: Denn 
die Kinder verstehen sich auch unter-
einander prächtig – von Anfang an!

Für Caroline Beil ein Stich 
ins Herz: Ihr Ex zieht ein 
Jahr nach der Trennung 
endlich in die Hauptstadt

Wie das Schicksal 
so spielt Jahrelang 
kämpfte Caroline Beil 
darum, ihr Ehemann  
Philipp Sattler möge 
nach Berlin ziehen

Ben (r.) freut sich über die 
Freundschaft von Emme (l.) 
und Fin (M.). Dahinter: J.Lo 
und Afflecks Jüngster Samuel

 Happy! 

Schon 2021, als sich Ben und J.Lo er-
neut annäherten, hatten sich ihre Kids 
eng angefreundet. Jennifer Lopez war 
es auch, die die Beziehung zwischen 
ihrer non-binären Emme und Afflecks 
Spröss ling Fin förderte, der transgender 
ist. Die große Harmonie zwischen allen 
Kindern fiel sogar Pastor Ryan Wolfe 
auf, der die Eltern 2022 in der „Little 
White Chapel“ in Las Vegas traute: „Man 
sah, dass sie sich nahestanden, eine gute 

Beziehung hatten, sich 
wirklich mochten.“ 

Das Quintett hat ja 
auch viele Gemeinsam-
keiten: Berühmte Eltern, 
der Blick der Öffent lich-
keit, der auf ihnen ruht. 
Und sie sind Scheidungs-
kinder, pendeln zwischen 
ihrer Stieffamilie und 
den leiblichen Eltern. 
„Sie sind Famil ien-
menschen“, erklärte  
ein Beobachter dem 

„People“-Magazin, nachdem J.Lo  
die Scheidung eingereicht hatte.  
„Und die Verbindung endet nicht.“ 

Besonders nicht für die Kinder.  
Sie hat das Ehe-Aus der Eltern hart  
ge troffen, weil sie fürchteten, dass 
auch ihre Freundschaften ausein-
ander gehen. Nun nehmen sie die  
Dinge selbst in die Hand. Auch wenn 
das heißt, die Ex des Papas um ein 
Treffen zu bitten, weil man sich so 
nach ihr sehnt …      BETTINA HENNIG

Mitarbeit Andreas Renner

»Sie sind 

Familien

menschen, 

und diese 

Verbindung 

endet nicht«
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S I E  W I L L 
F R E I  S E I N

meine Familie wichtig ist“, gibt 
 Charlotte Casiraghi zu.  
 
Leicht fallen ihr die offiziellen 
Auftritte nicht, deutet sie an: „Ich 
 versuche immer, mich von diesem  
‚royalen‘ Status zu lösen.“ Und be
kräftigt: „Das bringt Druck mit sich. 
Die Leute beurteilen und erwarten  
viel von einem, wenn man einen offi
ziellen  Status hat. Ich bin lieber frei.“

Charlotte Casiraghi ist Mutter von 
Raphaël, 10, aus ihrer Beziehung mit 
dem Comedian Gad Elmaleh, 53, und 
Balthazar, 5, aus ihrer Ehe mit dem 
Filmproduzenten Dimitri Rassam, 42. 
Sie selbst spüre den Spagat zwischen 
Familie und Job: „Es ist eine Heraus
forderung für Frauen, Kinder zu  

1986 wurde  
Charlotte getauft. 

Ihre Mutter ist  
Prinzessin Caroline, 

ihr Vater Stefano 
Casiraghi, der  

1990 bei einem 
Bootsunfall starb

Patchwork Charlotte mit Ex Dimitri 
Rassam und ihren Söhnen Raphaël (l.) 
und Balthazar 2023 in Monte Carlo

Charlotte Casiraghi spricht ungewohnt 
offen über ihre Rolle als Mutter und  
als Mitglied der Fürstenfamilie von Monaco

Ihre Herkunft

bekommen … Jede berufstätige Mutter 
fühlt sich hin und hergerissen, und 
Männer erleben das nicht auf die gleiche 
Weise“, so Casiraghi. „Bevor man  
Kinder hat, ist einem nicht klar, dass 
man um seinen eigenen Freiraum 
kämpfen muss.“ 

Apropos Freiraum: Seit Mai halten 
sich Gerüchte über eine Trennung von 
Charlotte und ihrem Ehemann Dimitri. 
In Cannes schritt die Monegassin zum 
ersten Mal seit Jahren allein 
über den roten Teppich, auch 
beim GrandPrix der Formel 
1 war er nicht dabei. Ein  
offizielles Statement 
blieb bislang aus. Im 
Interview mit dem 
„Telegraph“ wird das 
„Ende ihrer Ehe“ the
matisiert. Vielsagend 
antwortet Charlotte: 
„Das Leben ist ein 
ständiger Kampf um 
die eigene Emanzipa
tion.“  SANDRA REITZ

Heirateten 
2019: 
Charlotte 
Casiraghi 
und Dimitri 
Rassam

Charlotte Casiraghi  
stu dier te Philosophie an 

der Sorbonne in Paris

Schön, reich, klug. Von außen betrachtet 
hat Charlotte Casiraghi, 38, Tochter 
von Caroline von Hannover, 67, das 
perfekte Leben. Doch ihre Zugehörig
keit zur monegassischen Fürstenfamilie 
bringt für die Nichte von Fürst  Albert, 
66, auch viel Aufmerksamkeit mit sich. 
Wie sehr die studierte Philosophin mit 
dem Rampenlicht hadert, verriet sie 
jetzt im Interview mit der britischen 
Zeitung „The Telegraph“. 

Obwohl die ChanelBotschafterin, 
die in der Thronfolge Monacos Platz 11 
belegt, regelmäßig zu Gesprächsrun
den einlädt oder Vorträge hält, steht sie 
nicht gern im Mittelpunkt. „Ich mag 
dieses ‚offizielle Repräsentieren‘ nicht 
besonders, obwohl ich es mache, wenn 
es einen Zweck hat oder wenn es für 
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OPEL ASTRA
SPORTS TOURER
125 JAHRE OPEL: HAPPY BUY-DAY 

AB 275 €/MONAT1

OHNE ANZAHLUNG

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 6,0 l/100 km; CO2-Emission 135 g/km; CO2 Klasse D
Leasingsonderzahlung 0,00 €; Laufzeit (Monate) / Anzahl der Raten: 48; Fahrzeugpreis 29.410 €; Laufleistung 10.000 km/Jahr
1 Beispiel-Kilometerleasingangebot für den Opel Astra Sports Tourer Edition 81 kW (110 PS) mit manuellem 6-Gang-Schaltgetriebe. Ein unverbindliches Privatkunden-
Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg. Alle Preisangaben verstehen sich inklusive 
Mehrwertsteuer. Abrechnung nach Vertragsende: Abgerechnet werden Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ein Ausgleich für ggf. vorhandene Schäden. 
Überführungskosten sind in dem Leasingangebot nicht enthalten und separat an den ausliefernden, teilnehmenden Opel Partner zu zahlen. Angebot gültig bis 31.10.2024. Nur bei 
teilnehmenden Opel Partnern. Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots. 



Endl ich zeigt 
s ie  Gefühle 

ie will alles spüren, 
den tiefsten 
Schmerz, die größte 
Freude, Liebe,  
Leid, Lust, einfach 
alles. „Emotionale 
Landschaften  
entdecken“, so be-

zeichnet Nicole Kidman, 57, es, wenn 
sie das Leben mit all seinen Facetten 
spürt. „Ich schrecke vor nichts zurück, 
egal wie außergewöhnlich, bizarr, selt-
sam oder tief diese Gefühle sind“, sagt 
die Schauspielerin. Sie spricht dabei 
über ihre Rollen und weiß sehr wohl, 
dass jedes Wort genauso auch auf sie 
privat zutrifft. Viel zu lange galt sie  
als Eiskönigin Hollywoods: kühl und 
kontrolliert, und, ja, dadurch auch ein 
bisschen unsympathisch. Ein Image, 
das schon geprägt wurde, als sie bis 
2001 elf Jahre lang mit Scientology-
Mitglied Tom Cruise verheiratet war 
und stets schüchtern, mit gesenktem 
Blick, neben ihm stand. 

Dass sie gar nicht mehr so unnah-
bar ist, das realisieren ihre Fans erst 
nach und nach. Etwa, wenn Kidman 
öffentlich um ihre geliebte Mutter 
trauert, aber auch bei den Olympischen 
Spielen in Paris, wenn sie jubelnd  
von ihrem Sitz aufspringt, oder in  
Los Angeles mit Tränen in den Augen 
den Preis für ihr Lebenswerk entgegen-
nimmt und auf dem roten Teppich 
neben Ehemann Keith Urban, 56, erst-
mals auch die beiden Töchter Sunday 
Rose, 16, und Faith, 13, an der Seite hat. 
„Ich habe ein sehr erfülltes Leben mit 
Menschen, die ich liebe. Ich bin eine 
Ehefrau, Freundin, Schwester, Tante“, 
sagt Kidman, hält kurz inne und fährt 
fort: „Ich habe sehr tiefe Beziehungen. 
Das ist der Sinn des Lebens.“ Äußerlich 

wirkt die Schauspielerin 
immer noch unnahbar, 
wenn sie das sagt. Das liegt 
vielleicht an der Stirn,  
die kein Runzeln zulässt,  
an der perfekten Fassade. 

Dahinter aber hat sie 
sich in den vergangenen 
Jahren neu erfunden, hat 
sich in Tennessee ein  Leben 
aufgebaut, das sie fernab 
von Hollywood im wahrsten 
Sinn erdet. Auf einer Farm, 
mitten in der Natur, mit 
Tieren, die sie brauchen, und 
Menschen, die sie lieben. 
Nun, mit bald 60, ist sie 
nicht nur privat so glücklich 
wie nie, sondern auch be-
ruflich gefragt wie selten 
zuvor. Ob der Netflix-Erfolg 
„Ein neuer Sommer“, in dem 
sie eine perfektionistische 
Mutter spielt, oder das  
Erotik-Drama „Babygirl“,  
in dem sie einem Teenager 
verfällt – allein dieses Jahr 
laufen auf den Streaming-
Portalen jede Menge ihrer 
Serien und Filme. 

Oft spielt sie darin nicht 
nur die Hauptrolle, sondern 
schreibt mit an den Dreh-
büchern, führt Regie und 
produziert. Charaktere 
zu erfinden, die ge-
heimnisvoll sind, 
seltsam und subtil, 
das hat sie zu 
ihrem Marken-
zeichen gemacht. 

Privat aber  
gibt sie derweil  
immer mehr von 
sich preis und  

Weg mit dem emotionalen  
Schutzpanzer! Nicole Kidman hat genug  

vom Image der Eiskönigin und  
erfindet sich neu. Beruflich und privat

»Ich habe 

sehr tiefe 

Beziehungen. 

Das ist 

der Sinn des 

Lebens«

Nur ein Jahr nach dem  
ersten Kuss heiratete  

Nicole Kidman 2006  
Countrysänger Keith  
Urban und zog für ihn  

nach Tennessee

Der Tod von Mutter 
Janelle Ann (o. r.) 
Anfang September 
schweißt Kidman 
noch enger mit 
Schwester Antonia 
zusammen

S
Familie

Als Nicole Kidman (r.) im April für ihr Lebenswerk geehrt wurde, durften  
ihre Töchter Faith (l.) und Sunday Rose erstmals mit auf den roten Teppich
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teilt nicht nur 
die strahlen
den Momente. 
Als Anfang des Monats ihre geliebte 
Mutter Janelle Ann mit 84 Jahren 
starb, stand Kidman gerade vor einem 
ihrer größten Triumphe. Statt aber  
am Abend bei den Filmfestspielen in 
Venedig den Preis als Beste Haupt
darstellerin für ihre Rolle in „Babygirl“ 
entgegenzunehmen, reiste sie zu ihrer 
Familie nach Australien, trauerte mit 
Schwester Antonia, 54, und postete auf 
Instagram alte Fotos, die sie mit ihrer 
Mutter, die zugleich eine ihrer engsten 
Vertrauten war, zeigten. 

Der Verlust ist unfassbar hart für 
Kidman, und doch liegt darin auch  
eine Chance. Erstmals nach 17 Jahren 
haben ihre Adoptivkinder Isabella, 31, 
und Connor, 29, aus der Ehe mit Cruise 
wieder Kontakt zu ihr aufgenommen. 
Mit einem rührendem Brief, der bei 
 Nicole alte Wunden aufreißt. Doch die 
ist bereit für große Gefühle.   
                    TATJANA DETLOFF 

Herzhaft 
lachen kann 

sie auch:  
Oscar-Preis-

trägerin Nicole 
Kidman zeigt 

sich von einer 
neuen Seite 

Erfolge

Scheidung 
Über ihre Ehe mit 

Tom Cruise 
(1990-2001) 

sprach Kidman 
nie. Nur darüber, 
wie schlecht es 
ihr danach ging

Nicole Kidman feiert mit ihren Serien und 
 Filmen Erfolge am laufenden Band. Für  

besonders viel Aufsehen sorgte ihre Rolle im 
Thriller „Baby Girl“. Kidman geht darin eine 

verhängnisvolle Affäre mit einem jungen Mann 
ein und bricht alle sexuellen Tabus

EIN NEUER 
SOMMER

BABY GIRL
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Wilde Natur,  
Wassersport, Zeit 

mit der Familie: Auf 
ihrer geheimen Insel 

in Kanada blühen 
Cindy Crawford & 

Rande Gerber jedes 
Jahr neu auf

Das Ländle in Kanada: 
Hier löst Crawford auf 
einem Spezialtisch ein 
Ravensburger Puzzle 
aus 1000 Teilen

Die gemeinsame Tochter 
Kaia genießt die Auszeit 
vom Modelbusiness

Wasseraktivitäten 
wie Stand-up-
Paddling stehen 
auf dem Tages-
programm

 Unser pr ivates  
 Hide-Away 
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Sehnsuchtsorte, die tief in unserer Seele verwur-
zelt sind, haben wir mit ihren eigenen Gerüchen, 
Geschmäckern und Geräuschen abgespeichert. 
Wenn Cindy Crawford, 58, an ihre persönliche 
Herzensheimat denkt, riecht sie die wilden  
Blaubeerbüsche und das feuchte Moos. Dann 
schmeckt sie ihr selbst gebackenes Bananenbrot 
und das in Kanada so typische Pommes-Gericht 
Poutine. Dann hört sie das leise Plätschern des 
Muskoka-Sees und den lauten Ruf der Freiheit.

Es ist eine liebgewonnene Tradition: Jeden 
Sommer verlässt das ehemalige Supermodel mit 
Ehemann Rande Gerber, 62, und den Kindern 
Presley, 25, und Kaia, 23, das heiße Malibu – um 
weit weg, in ihrem privaten Refugium, Frieden  
zu finden. Auf einer Granitinsel im kanadischen 
Ontario liegt die „Gerber Point Lodge“ – eine 
selbstdesignte Blockhütte. Das 2,8-Hektar- 

Eiland inmitten der wilden Naturland-
schaft ist nur mit einem kleinen Flug-
zeug oder per Motorboot zu erreichen. 

Entsprechend geruhsam ist das Tages-
programm. In der Hängematte dösen, 
auf dem Bootssteg sinnieren oder das 
„Oma-Schwimmen“ praktizieren, wie 
Cindy Crawford ihre Planscherei im See 
lachend bezeichnet. Im Jahr 2000 be-
endete sie ihre Modelkarriere, steht als 
Unternehmerin („Meaningful Beauty“, 
„Cindy Crawford Home“) aber weiterhin 
in der Öffentlichkeit. Auf der Privatinsel, 
die sie 2002 mit ihrem Mann erwarb, 
verzichtet sie umso lieber auf Make-up 
und Styling: „Hier oben bin ich ganz ich 
selbst.“ Sie grinst: „Wenn man im 
Schlauchboot hinterhergeschleift wird, 
ist es eh schwer, die Fassade zu wahren.“

Denn es gibt auch Action. Ihre Kids 
lieben Wasserski und Wakesurfen, gehen 
Barsche angeln oder springen von den 
Klippen. Stets präsent: das Motorboot. 
Crawford braust damit ins nächste Dorf, 
um im Supermarkt Zimtkrapfen zu  

kaufen. Und bei Sonnenuntergang fährt die  
Familie mit Snacks aufs Wasser und schaut, ob 
bei den Nachbarn noch ein Get-together steigt.

Daheim liest die Familie Bücher, spielt ein  
Ravensburger Puzzle (!) oder Shuffleboard, bis 
es … ja, wie spät eigentlich ist? In der Blockhütte 
gibt es keine einzige Uhr, nicht mal am Hand-
gelenk. Crawfords Mann bestand drauf. „Hier geht 
es darum, alles zu verlangsamen“, erklärt sie. Die 
vierwöchigen Ferien in der „Gerber Point Lodge“, 
so ergänzt Rande, sind die einzige Zeit im Jahr, in 
der ihre Kinder weder den Fernseher einschalten 
noch ihre Handys in die Hand nehmen. Eine ganz 
besondere Auszeit. Oder wie Cindy Crawford es 
treffend sagt: „Das Leben vergeht schnell, aber 
hier wird es warten.“       KRISTINA POEHLS
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Treffpunkt am Ufer. 
Hier genießt die  
Familie gern Low-
Carb-Food (u. l.)

Wellness mit  
Blick in die Natur:  

Crawford teilt  
den Moment auf 

Instagram

Das Ehepaar ließ die für 
die Region typische 

Blockhütte 2008 erbauen

Rande Gerber am Steuer vom Motor-
boot. Im Inselurlaub erholt sich der 
Gastro-Geschäftsmann am besten



Bereit  
für  die 
Krone

Prinzessin Amalia zieht alle Blicke  
auf sich und zeigt: Eine entscheidende 

Sache hat sich verändert

Amalia strotzt nur 
so vor Selbstbe-
wusstsein.  Mimik 

und  Körperhaltung 
zeigen: Ich bin mit 

mir im  Reinen

2024

Sichtlich scheu und  
unbeholfen winken Amalia 

und ihre Schwester  
Alexia (r.) vom Balkon

 Große 
 Verwandlung 

2023

34



oldene High Heels,  
taillierte Robe und ein 
entschlossener Blick: 
Kronprinzessin Amalia, 
20, wirkt ungewohnt 
selbstbewusst, als sie  
am Prinsjesdag, dem  
traditionellen Beginn  

des parlamentarischen Sitzungsjahres, 
von der Kutsche zum Königlichen 
Theater schreitet. Zwar ist das Lachen 
noch nicht so strahlend wie bei ihrer 
Mutter, Königin Máxima, 53, und doch 
fällt auf: Sie hat sich verändert. 

Vor genau einem Jahr sah das noch 
anders aus: Beim Prinsjesdag gab es 
Buhrufe vom Volk, weil die royale  
Familie seit einem heimlichen Urlaub 
während des Lockdowns in Ungnade 
gefallen war. Die Kronprinzessin 
zeigte sich eingeschüchtert und 
unsicher. 

Jetzt wirkt Amalia reifer.  
Und viel selbstsicherer. Den Auf-
tritt in der petrolfarbenen Robe 
mit Cut-out-Dekolleté scheint sie 
so richtig zu genießen. Amalia, 
das sehen alle an diesem Tag,  
ist eine junge Frau geworden.  
Und später, als sie gemeinsam  
mit ihren Eltern und Schwester  
Alexia, 19, auf dem Balkon winkt, 
wirkt sie gelöst und  scheint ihre 
Rolle zu genießen. Endlich!

Sie hat lange gebraucht, um 
sich mit ihrem Schicksal als 
Thronfolgerin zu arrangieren.   

Als Älteste der drei Schwestern galten 
für sie stets andere Erwartungen,  
so sehr Willem-Alexander, 57, und  
Máxima sich auch bemühten, alle drei 
Töchter gleich zu behandeln.

Dass das nicht so ist, spürte Amalia, 
als sie vor zwei Jahren an die Uni wollte. 
Es gab Drohungen von der niederlän-
dischen Mafia gegen die Kronprinzes-
sin, die sie zwangen, ihr Studium in 
Amsterdam zu unterbrechen und nach  
Madrid zu verlegen. Später kritisierte 
das Volk, dass Amalia sich einem  
konservativem Studentenkorps ange-
schlossen hatte. Ganz zu schweigen 
von all den hässlichen Kommentaren 
über ihre Figur. Was sie auch tut, es 
wird kommentiert. Eine  große Bürde, 
die sie ein Leben lang begleiten wird. 

„Ich konnte tatsächlich ein wenig 
mehr Freiheit finden“, sagte Amalia 
über ihre Zeit in Madrid. Und es 
scheint so, als habe die Auszeit im  
Ausland sie stärker werden lassen.  
Es ist ein Gefühl von Leichtigkeit,  
das man ihr jetzt deutlich ansieht. Seit 
Anfang des Jahres studiert sie wieder 
in Amsterdam Politik, Psychologie, 
Recht und Wirtschaft. Sogar Liebes-
Spekulationen um eine Romanze mit 
Boris  Saxe-Coburg- Gotha, 26, den  
sie in  Madrid kennenlernte, gab es.  
 
Inzwischen meistert sie auch solo 
royale Pflichttermine. Vorige Woche 
etwa besuchte sie die königliche  
Reiter staffel in Wassenaar und war  
als  Pferde liebhaberin ganz in ihrem 
Element. Streichelte die Tiere, unter-
hielt sich mit den Polizisten, ritt sogar 
eine Runde. Auch da fiel auf, wie viel 
souveräner Amalia geworden ist.

Anfang des Jahres gab sie im Ge-
spräch mit der niederländischen Presse 
zu: „Manchmal ist die Aufmerksamkeit 
einschüchternd und beängstigend.“ 
Dass sie es nun aber geschafft hat,  
sich diesen Ängsten zu stellen, hat sie 
erwachsen werden lassen. Und schon 
jetzt kann man sich vorstellen, was für 
eine strahlende Königin sie einmal 
sein wird.  EMELY MIELKE

G

Königliche Tradition  
Willem- Alexander und Máxima 
geben sich am Prinsjesdag  
gewohnt locker auf dem Balkon 
des Noordeinde- Palasts (u.) 
Prinzessin Amalia balanciert 
gekonnt das Kutschen-
treppchen hinunter (l.)

Souverän: Beim Besuch einer Reiterstaffel vorige 
 Woche ist Pferde-Fan Amalia in ihrem Element. „Auf  
dem Pferd bin ich am meisten ich selbst“, sagt sie
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70 JAHRE

zusammen stärker

„BRIGITTE ist eine Komplizin.“
Danke,  Iris.  Wir sind zu allem bereit.



F R E S H !  
Seit 70 Jahren 

ist die „Conquest“ 

von Longines 

stets sportlich 

unterwegs. 

Jetzt schlüpft 

sie in drei 

pastellige Outfits 

nebst Kautschuk-

armband. 

(Ca. 2150 Euro)

Duftrausch 
Das „All of me Eau de 
Parfum Intense“ von 

Narciso Rodriguez ist 
intensiver als sein 

Vorgänger und macht 
noch süchtiger: 

 Pudrige Aromen von 
Schwarzer Iris und 
kostbarem Jasmin 

Sambac treffen auf 
Rose und Gera-

nium. Vanille und 
Moschus sorgen 

für süß-warme 
Sinnlichkeit. (EdP 

Intense, 50 ml,  
ca. 120 Euro)

rei übersetzt bedeutet Olimpia „die Himmlische“ – 
und genau so sollte sich jede Frau fühlen – unabhän-
gig davon, wie sie lebt und woher sie kommt. Max 
Mara setzt in diesem Herbst auf starke Frauen, die 
wissen, wer sie sind, und bringt mit dem „Olimpia 

 Jacket“ das passende Kleidungsstück: einen zweireihigen 
 Blazer aus leichtem Kamelhaar mit breiten Schultern und 
 gerader Silhouette. Der Name spielt auf die Göttinnen der 
 griechische Mythologie an - das passt. 

S TA R K E S  
D O P P E L  Das  

Co enzym Q10 pusht Zellen 
zur Höchstleistung und 

stärkt die Kollagenproduk-
tion. Arganöl und Squalan 

nähren trockene 
Haut. Steckt  
alles in „Q10 
Power Anti- 

Falten Extra-
Reichhaltige  

Tagespflege LSF 
15 und Nachtpflege“ 
von Nivea. (Je 50 ml, 

ca. 13 und 14 Euro)

F
G Ö T T I N N E N 

D E R  N E U Z E I T

W O W - 
W I R K S T O F F

S T Y L E

Kamelhaar
blazer 

„Olimpia“,  
ca. 1025 Euro

37

S
T

Y
LE



Der Herbst 
wird bunt

Mit Farben, inspiriert 
von der Natur, und den 

Ledernuancen des  
Hauses läutet  

Hermès Beauté die  
kühle Jahreszeit ein. 

Kreativdirektor  
Gregoris Pyrpylis  
ent wickelte kühle  
Blau- und Khaki- 

Nuancen für Nägel  
und Lider. Das samtige 
Terrakotta mit matter 

Textur soll auf den  
Lippen leuchten. (Ab  
ca. 53 Euro, limitiert)

Alexandra Busse-Richter, 
Beauty-Redakteurin, 
schwört bei ihrer Pflege 
auf Langzeitbeziehungen 

S LO W  A G I N G 
Stress und kurze 
Nächte kann  
ich nicht ganz 
vermeiden. Also 
brauche ich eine 
Pflege, die meine 
Haut schützt 
und die Barriere 
stärkt. Beides 
macht dieses  
Serum richtig 
gut. („Double 
Serum“ von  
Clarins, 50 ml, 
ca. 147 Euro)

S C H O C K -
V E R L I E B T

Bereit für die City
Was Penélope Cruz und New York verbindet? 
Beide stecken voller Energie und Dynamik!  
Die passende Ausrüstung für die Metropole 
liefern die Schauspielerin und Geox mit  
einer Capsule-Kollektion: mit Sneakern, 
Stiefeln, Steppjacken. 

 Star-  

 Schritte 

Sneaker 
 „Nebula 2.0“ 
aus Leder  
mit Metallic-
Akzenten,  
ca. 150 Euro

T R A U M -
H A F T 
S C H Ö N
Der Trend „Winter
blume“ hört auch 
bei der Nacht
wäsche nicht auf: 
Über den gemütli
chen Pyjama von 
Schiesser verteilen 
sich großzügig 
 romantische Blu
menprints. Sicher
lich lässt es sich 
darin auch wild
romantisch träu
men! (Aus Bio
Baumwolle und 
Modal, ca. 90 Euro) 
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W u n d e r b a r 
w a n d e l b a r
Heute hochgesteckt, morgen glamouröse Locken und  
übermorgen lässige Beach Waves. Sylvie Meis stylt ihr Haar 
nach Lust und Laune und macht kein Geheimnis daraus, dass  
sie für mehr Länge und Volumen seit Jahren auf Echthaar- 
Extensions von Great Lengths setzt. Sylvie: „Dank ihrer Wandel-
barkeit kann ich jeden Tag ein anderes Styling zaubern.“

39



GALA erklärt das 
Stilgeheimnis dieser 

fünf VIP-Frauen. 
Eines haben alle 
gemeinsam: Sie 

tragen genau das, 
was zu ihnen passt 

REDAKTION: LOTTA MICHELS 

Wahre 
Ikonen

 Die Feminine 

40



C H A R L O T T E 
G A I N S B O U R G
Ihr Stilgeheimnis: Die 

Musikerin, 53, sieht immer so 

aus, als sei ihr Styling ganz 

mühelos … effortless chic. Ver-

führerische Spitze und Paillet-

ten-Mini treffen auf Oversize- 

Anzug, Boots und zerrissene 

Skinny-Jeans. Wichtig: die 

 ungebändigte Stufenfrisur.

J E N N I F E R  L O P E Z
Ihr Stilgeheimnis: Sie hat 

keine Angst davor, alle Blicke 

auf sich zu ziehen. Im Gegen-

teil: Sie liebt es. Knallige 

Farben, figurbetonte Designer-

kleidung, tiefe Ausschnitte 

und viel Bling setzt sie so ein, 

dass es nie billig wirkt. Zusätz-

lich strecken Plateau Heels 

die 1,64 Meter kleine Sängerin, 

55. Der perfekte Star-Look.

1 Einfach schräg Asymmetrisches Minikleid 
mit Pailletten von Cos, ca.195 Euro 2 Mit Bling 
Kleine Crossbodytasche aus Satin mit Kris-
tallen: Roger Vivier, ca. 4900 Euro 3 Transpa-
rent Langärmliger Spitzenbody von Samsøe 
Samsøe, ca. 110 Euro  4 Fester Tritt Absatz-
stiefel aus Leder von Aeyde, ca. 595 Euro

1 XXL Große Hoops aus vergoldetem recyceltem 
Sterlingsilber von Maria Black, ca. 150 Euro  
2 Glamourös Hose aus Metallic-Leder von &Other 
Stories, ca. 349 Euro 3 Ein Knaller Neckholder-Midi-
kleid aus  recyceltem Polyester von Zara, ca. 40 Euro  
4 Hoch hinaus Plateau-Heel aus Kalbsleder von Dolce 
& Gabbana, ca. 895 Euro

1

2

3

4

1

2

3

4

 Die Rockige 
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J U L I A N N E  M O O R E 
Ihr Stilgeheimnis: Sie hat 

auch mit 63 eine mädchenhaf-

te Aura, wirkt aber nicht 

krampfhaft jung. Das liegt 

auch an ihrem unaufgeregten 

Look: Dezente Farben plus 

Klassiker mit Twist wie 

Schluppenblusen oder pompö-

se Roben mit Taschen verlei-

hen der Oscar-Preisträgerin 

diese Leichtigkeit. Plus: 

das tolle rote Haar!

1 Mit Schleife Leicht transparente Schluppenbluse von Emporio 
 Armani, ca. 490 Euro 2 Mittellang Midirock aus Seiden-Twill mit 
 Blüten von Luisa Cerano, ca. 500 Euro 3 Himmelblau Kleid mit 
 V-Ausschnitt aus Viskose-Seiden-Mix von Dorothee Schumacher, 
ca. 695 4 Ladylike Mary-Janes aus Lackleder von Bobbies,  
ca. 200 Euro

1
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3

4

 Die Zeitlose 
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Herbst  /  Win ter  2024



QUALITÄT  
IST EIN PRINZIP.  
EIN VERSPRECHEN.  
UND EIN STIL .



Gabor Schuhe schmeicheln nicht nur dem Auge – sie verwöhnen mit einem einmaligen Tragegefühl. 

Der hochwertige Schuh ist schon immer unser allerhöchster Anspruch. Qualität, die verbindet – mit  

unserer Kollektion wollen wir etwas schaffen, das bleibt – damit Sie lange Freude daran haben.

Che lsea  B oo t  |  A r t .N r.  51.75 0 . 2 0



B iker  B oo t  |  A r t .N r.  52 .52 3 .6 3

Sneaker  |  A r t .N r.  5 3 .4 51.10S t ie fe le t te  |  A r t .N r.  52 .78 6 .8 6



S t ie fe le t te  |  A r t .N r.  5 6 .6 82 .47

DESIGN,  DAS  
DIE  ZEIT  FEIERT.  
QUALITÄT,  DIE  SIE  
ÜBERDAUERT. 



DER REIZ  DES SCHÖNEN.   
DIE  FREUDE AM KOMFORT.



S l ipper  |  A r t .N r.  5 5 .3 01. 2 7S t ie fe l  |  A r t .N r.  5 5 .9 21.18

Sneaker  |  A r t .N r.  5 3 . 2 2 0 .6 9



B iker  B oo t  |  A r t .N r.  51.761.14
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T R A C E E  E L L I S  R O S S
Ihr Stilgeheimnis: Unge-

wöhnliche Schnitte, auffällige 

Muster und laute Farben 

machen nicht nur jeden Red-

Carpet-Auftritt der Schau-

spielerin, 53, („Black-ish“) 

besonders, sondern auch 

ihren Streetstyle mit lautem 

Statement-Schmuck. Die 

Tochter von Power-Sängerin 

Diana Ross traut sich modisch 

etwas, ohne zu übertreiben.

1 Starke Schultern Hemd aus recyceltem Polyester 
von Stine Goya, ca. 350 Euro 2 Pompös Skulpturales 
Maxikleid mit Falten und Volant von Solace London, 
ca. 900 Euro 3 Schlumpf Chunky Lederstiefelette 
von Camperlab, ca. 355 Euro 4 Runde Sache Hand
tasche aus Kuhleder von Cult Gaia, ca. 495 Euro

1

2

4
3
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1 Kurz und Knapp Trägerloses Minikleid 
aus Mohair und Baumwolle von Bimba  
y Lola, ca. 320 Euro 2 Extravagant  
Lederhandschuhe von Ferragamo,  
ca. 495 Euro 3 Classy Spitze Lederballe- 
rinas von Brax, ca. 150 Euro 4 Kuschelig  
Mantel aus Fake Fur von Tôteme,  
ca. 1400 Euro, über mytheresa.com   
5 Allrounder Dark-Denim Jeans aus 
Baumwolle von Cos, ca. 90 Euro

P H I L I P P I N E  
L E R O Y - B E A U L I E U
Ihr Stilgeheimnis: „Gewusst 

wie“, so lautet die Überset-

zung von „Savoir-Faire“, und 

keine kann es so gut wie der 

„Emily in Paris“-Star, 61. Hin-

gucker-Teile wie Pelzmantel 

oder Lederhandschuhe kombi-

niert sie gekonnt im Stilbruch 

zu klassischen Pieces. 

Dezentes Make-up steigert 

die Wow-Wirkung noch.

1

3

2

5

4

 Die Selbstbewusste 
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Gutes zu tun kann so schön sein: Das 
beweist diese nährende Lippenpfl ege,
die nicht nur Geschmeidigkeit schenkt, 
sondern auch den Kampf gegen den 
Brustkrebs unterstützt

Die rosafarbene Schleife ist das
Symbol für den Kampf gegen Brustkrebs.

Deshalb ziert sie auch den limitierten
HYDRA BOOSTER von ANNAYAKE! 

In der kalten Jahreszeit wächst das Bedürfnis, 
unsere Lippen mit einer intensiven Lippenpfl ege 
zu verwöhnen. Genau deshalb wollen wir auf den 
HYDRA BOOSTER des französischen Labels 
ANNAYAKE nicht mehr verzichten. Der Lip Balm 
mit seiner veganen Formel spendet Feuchtigkeit 
mit Hyaluronsäure sowie Sheabutter und bietet 
dank Candelillawachs und Vitamin E antioxidati-
ven Schutz. Eine Wohltat im doppelten Sinne!
Denn 1 Euro von jedem verkauften HYDRA 
BOOSTER in der limitierten rosafarbenen Edition 
wird an den Verein „Ruban Rose“ gespendet, 
der sich mit Aufklärungsarbeit sowie Spenden-
aktionen für die Brustkrebsforschung engagiert. 
Für starke Lippen – und eine starke Initiative! 

Erhältlich bei DOUGLAS und unter: douglas.de
Instagram: @annayake.germany

EINE PFLEGE, SO VIEL POWER!
ANZEIGE

Treuer Begleiter
Zarte Lippen und ein 

natürlicher Glanz: 
Die SOS-Pfl ege 
von ANNAYAKE 
ist unser neues 

Beauty-Must-have



A ls die Brüder Liam und  
Noel Gallagher neulich  
das Comeback von Oasis 

bekannt gaben, flippten viele meiner 
Freunde aus. Mein erster Gedanke war 
allerdings nicht, wie ich an Konzert
karten komme – ich dachte an die  
coolen Lederjacken, die sie damals  
trugen. Bis heute sind die Jungs von  
Oasis ModeIkonen für mich.

Kein Material steht so sehr für das 
Rockige in der Mode wie Leder. Mir per
sönlich stehen schwarze Biker jacken 
nicht so richtig gut; ich mag mich lieber 
in Lederblousons im Stil der Siebziger. 
Eins ist aber klar: Die schwarze Leder
jacke ist so etwas wie das Kastanien
männchen der Mode – beides gehört in 
diesen Wochen einfach dazu.

Natürlich können Sie wunderbar 
weiterhin Ihre Lieblingslederjacke 
 tragen. Wenn Sie sich aber eine neue 
kaufen möchten, achten Sie auf einen 
kurzen Schnitt und breite Schultern.  
So behält „die Biker“ ihre Coolness,  
bekommt aber eine gewisse Leichtigkeit. 
Sie passt genauso zur Jeans, gibt aber 
auch romantischen Kleidern einen 
wunderbaren Stilbruch. Ich persönlich 
finde Frauen, die zu ihrer Rockerjacke 
ein schlichtes TShirt, Pencil Skirt und 
Slingpumps tragen, einfach umwerfend 
sexy und voller Power. 

Auch ich werde mir etwas aus Leder 
gönnen – schließlich spare ich ja Geld, 
da ich nicht zu Oasis nach London 
 fliegen will. 

Unser Fashion  
Director  
schreibt über  
die Dos & Don’ts 
der Mode 

Sie stehen für die 
rockige Seite der 
Mode. Jetzt werden 
Bikerjacken softer

Der Style-Checker

Jacken 
I N  super lässiger, 

 kastig geschnittener 
Woll-Blouson von Opus
O UT  Daune in Orange

Beauty 
I N  Overnight-Recovery-

Creme „!Smart Clinical 
Repair!“, Clinique

O UT  Lipgloss

Farben 
I N Ohne Olive geht in 
diesem Herbst nichts. 
Kleid von Cos Atelier 
O UT  Knalliges Grün

in out

Marcus 
Luft

Tasche 
I N  Unisex-Bag des  

jungen französischen 
It-Labels flex-bags.com
O UT Mini-Rucksäcke

Sienna Miller 
in einem 
 seidigen 
Kleid mit 
kurzer Biker-
jacke, alles 
von Chloé
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al mögen wir es casual, 
mal glamourös. Wir lieben 

die neuesten Trends ebenso wie 
zeitlos elegante Klassiker. Warum 
sollten wir uns bei der Kleidung 
auf einen Stil festlegen, wenn wir 
uns so wunderbar ausprobieren 
können? Besonders einfach macht 
es uns SHEIN.
Der globale Online-Mode- und 
-Lifestyle-Händler bietet Fashion 
für jede Figur, jeden Style und jedes 
Portemonnaie. Bestes Beispiel: die 
neueste Herbstmode! Hier hätten 
wir kuschelige Outdoorjacken 
mit Fleecekragen in Wildleder-
optik, aber auch klassische Trench-
coats. Denim gibt es sowohl in der 
lässigen Kombination aus Jacke 
und Hose als auch elegant in Form 
eines weiten Maxirocks. Auch mit 
kniehohen Stiefeln treten wir der 
kühlen Jahreszeit stilsicher ent-
gegen. Und für das Offi  ce? Hier sind

Zweiteiler nach wie vor angesagt – 
aber wie wäre es mal mit einer 
Weste über einem Rollkragenpullo-
ver? Dank der großen Auswahl 
und der attraktiven Preise bei SHEIN 
macht es einfach Spaß, mit Mode 
zu experimentieren und sich und 
seinen eigenen Stil zu finden. Denn 
wer sagt, dass wir uns hier im Alter 
festlegen müssten?

Mehr Informationen unter: 
de.shein.com

M

ALLES NEU 
MACHT DER 
HERBST
Warum sich nicht einfach 
mal modisch neu entdecken? 
Die neuesten Herbsttrends 
sowie die erschwinglichen 
Preise bei SHEIN laden 
förmlich dazu ein … 

Trendy Die Kombination aus Jeansjacke und lässiger Denimhose er-
obert die Straßen, ca. 23 Euro bzw. ca. 24 Euro Klassiker Ohne einen 
Trenchcoat ist die Herbstgarderobe nicht komplett, ca. 28 Euro Elegant 
Ein karierter Blazer schützt stilvoll vor der kühlen Brise, ca. 27 Euro

1 Kuschelig Jacke in Wildlederoptik, ca. 17 Euro 
2 Weiter gedacht Der Denim-Maxirock ist ein 

Kombinationstalent, ca. 22 Euro 3 Hoch hinaus 
Kniehohe Stiefel mit Absatz aus Lederimitat, ca. 
41 Euro 4 O�  ce-Outfi t Moderner Zweiteiler aus 

Weste und Hose, im Set ca. 31 Euro

Accessoire Mit 
Blick auf die 

Herbstsonne darf 
die vintage-

anmutende Son-
nenbrille nicht 

fehlen, ca. 3 Euro 
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Hier kommen die besten Tipps zur Schnellwäsche  
mit Reinigung, Creme & Co. für Männer. Wer mehr will,  
wählt ein Verwöhnprogramm mit Rundumversorgung

atten Sie auch schon mal den Verdacht, 
dass sich Ihr Mann an Ihren Pflege
produkten bedient? Hier mal ein Klecks 
VitaminCSuperBooster, dort ein 
paar Tropfen RetinolSerum. Ver
ständlich. Gab es für die Herren bisher 
doch vorwiegend die 5in1 Pflege, 
‚also ein Produkt, das Gesicht, Haar 
und Körper reinigen, schützen und  
hydratisieren sollte. 

Mittlerweile sieht das ganz anders 
aus: 70 Prozent der Männer nutzen  
laut einer Studie im Auftrag des Indus
trieverbandes Körperpflege und 
Waschmittel (IKW) Kosmetikprodukte. 
Eine Entwicklung, auf die viele VIP
Männer reagieren. Superstar Harry 
Styles und Rapper Machine Gun Kelly 
verkaufen Nagellack, Schauspieler 
Brad Pitt und Musiker Pharrell  
Williams bringen UnisexPflege auf 
den Markt, sogar spezielle Makeup 
Produkte für den Mann gibt es. 

Die  Geschlechtergrenzen, die sich 
bisher durchs Bad zogen – bei ihr Hülle 
und Fülle, bei ihm gähnende Leere – 
verschwinden. Und Sie haben Ihre 
LieblingsBeautyHelfer wieder für 
sich. Plus: spannende Neuheiten  
auf der Seite Ihres Mannes. 

Face-Tuning

 

1

2

H R E I N I G U N G
Ähnlich wie beim Auto ist eine gute Vorwäsche auch  
im Gesicht die halbe Miete. Denn wer die Haut von Ver-
unreinigungen, Schmutz und Talg befreit, bereitet sie 
so ideal auf die weiteren Pflege-Steps vor. Normale 
Haut? Dann reicht es vollkommen aus, das Gesicht mit 
lauwarmen Wasser abzuwaschen. Männer neigen – aus 
hormonellen Gründen – jedoch eher zu fettiger Haut. 
Deshalb am besten zu einem milden Reiniger greifen, 
der überschüssiges Öl effektiv entfernt. In die feuchte 
Haut einmassieren und gründlich abwaschen.

T O N E R 
Nach der Reinigung bringt ein Toner 

den pH-Wert der Haut wieder 

ins Gleichgewicht. Außerdem ver-

engt er die Poren und sorgt so für 

ein gestrafftes Aussehen. Je nach 

Hauttyp kann ein Toner zusätzlich 

feuchtigkeitsspendende, entzündungs- 

hemmende oder beruhigende  

Inhaltsstoffe enthalten.

P f l e g e r o u t i n e  f ü r 
d e n  M a n n 

„Homme – Face  
Cleansing Foam“  
von Rituals, 150 ml, 
ca. 13 Euro

„Sauvage –  
The Toner“  
von Dior, 100 ml,  
ca. 60 Euro

T E X T:  V I C T O R I A  F R E N K L E R  &  R A B E A  W A H N E R
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„UV Defense City Fluid 
SPF50“ von Biotherm Homme, 
30 ml, ca. 46 Euro

„Le M
asque“ von Chanel, 

150 m
l, ca. 69 Euro

3
4

5
6

S E R U M
Erste Falten, Pigmentflecken oder Unreinheiten? Hier kann 
ein Serum mit konzentrierten Inhaltsstoffen Abhilfe schaffen. 
So kann zum Beispiel Vitamin C feine Linien reduzieren.  
Niacinamid hellt Hautverfärbungen auf. Oder aber Salicyl-
säure – als Wirkstoff gegen Akne, mindert sie Entzündungen. 
Wer mehrere Seren miteinander kombinieren will, sollte  
beim Schichten folgendes beachten: immer von den  
leichtesten zu den schweren, öligen Konsistenzen arbeiten.  
Besonders wichtig: alles gut einziehen lassen. 

C R E M E
Unerlässlich: 

eine Creme, die ordent

lich Feuchtigkeit 

spendet und die 

Hautbarriere stärkt. 

Fettige Haut profitiert 

dabei vor allem von 

leichten Texturen 

wie einem Gel oder 

einer Emulsion, 

trockene braucht 

etwas Reichhaltiges. 

Um das Gesicht 

vor schädlichen UV

Strahlen zu schützen, 

unbedingt LSF 

verwenden.

A U G E N P F L E G E
Die Augenpartie mag’s extra zart, da die Haut 
dort besonders dünn und empfindlich ist.  
Um feine Linien, Augenringe und Schwellungen 
zu lindern ist eine spezielle Augenpflege sinnvoll. 
Einfach eine kleine Menge sanft einklopfen. 
SOS-Hilfe am Morgen gefällig? Löffel aus dem 
Kühlschrank wirken abschwellend.

A D D - O N
Warum nicht einfach mal den Sonntag zum 

Self careDay küren. Ein bis zweimal wöchentlich 

kann man da nämlich richtig gut mit einer

Maske im Gesicht entspannen. Zweiter Benefit: 

Dank geballter PflegePower wirken sie meist 

noch tiefer. Wer Bart trägt, pflegt diesen 

am besten mit einem speziellen Öl, das die 

Haare bändigt, pflegt und kräftigt.
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W e r  m e h r  w i l l  –  
M a k e - u p  f ü r  d e n  M a n n

„Concealer Bundle“ von 

Maleup, ca. 50 Euro

„The Concealer Pen by  
Victoria Beckham x Augustinus Bader“ 
von Augustinus  Bader, ca. 75 Euro
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Egal ob am Set, zu Hause 
oder am Strand – diese 
Promi-Männer setzen auf 
Augenpatches, Make-up, 
Skincare, Nagellack & Co. 

1
2

3

F O U N D AT I O N
Bloß keine Scheu haben – wer 2024 noch der  
Meinung ist, dass dekorative Kosmetik nichts für den 
Mann ist, liegt völlig falsch! Für eine makellose Haut 
sorgt eine Foundation. Stars wie Bill Kaulitz perfek-
tionieren ihr natürliches Hautbild durch leichtes bis 
deckendes Make-up, das ein ebenmäßiges Finish 
kreiert. Dass Foundations auch für Männer en 
 vogue sind, beweist Rabanne. Das Label hat für 
seine Nudes-Kampagne Sänger Troye Sivan als 
neuen globalen Markenbotschafter auserkoren. 

C O N C E A L E R
Wisch und weg! Und das funktioniert nicht nur 

bei kleinen Kratzern in der Karosserie Ihres Wagens. 

Denn ein Concealer hat den gleichen Effekt 

und ist die Wunderwaffe bei Augenringen 

oder Pickeln – die lassen sich mit 

ein bisschen Farbe einfach abdecken.

P U D E R
Sie tendieren dazu, schnell auf Stirn,  
Nase und dem Kinn zu glänzen? Das hat 
vor allem etwas mit der Schweißproduktion 
im Gesicht zu tun. Wer dem vorbeugen 
möchte, pudert wie Schauspieler Matthias 
Schweighöfer sein Gesicht ab – das  
verkleinert die Poren und sorgt für ein 
mattes Finish. Als To-go-Variante eignet 
sich besonders ein ölabsorbierendes  
Blotting Paper. 

H
U

G
H

 J
A

C
K

M
A

N
M

A
T

T
H

IA
S

 S
C

H
W

E
IG

H
Ö

F
E

R
B

IL
L 

K
A

U
LI

T
Z

P
A

T
R

IC
K

 D
E

M
P

S
E

Y

K
U

R
T

 K
R

Ö
M

E
R

„Soft Matte Advanced 
Perfecting Powder“ 
von Nars, ca. 42 Euro
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+ A D D - O N :  N A G E L L A C K 
Fingernägel lassen sich weitaus schneller, kostenschonender und ein

facher lackieren als jedes Fahrzeug. Warum probieren Sie es nicht mal aus? 
Dass die kleinen Farbtupfer auf den Nägeln gute Laune bereiten,  

zeigen unter anderem Kurt Krömer, Harry Styles oder auch A$AP Rocky. 

V O N  F R I S C H  
B I S  W Ü R Z I G  –  S O 
D U F T E T  M A N ( N )

1 2

5

3

67

4

1 Lederakkorde umspielen  
würzigen Ingwer „Eau D’Ombré 
Lea ther“ von Tom Ford, EdT,  
50 ml, ca. 116 Euro  
2 Frische Blutorange trifft  
auf warmen Moschus „ck one  
essence“ von Calvin Klein, EdP 
Intense, 100 ml, ca. 69 Euro  
3 Mit gerösteter Tonkabohne  
und Zitrusnoten „Armani Code“ 
von Armani Beauty, EdT,  
50 ml, ca. 82 Euro  
4 Würziger Pfeffer und  
animalischer Amber  
„Le Male  Lover“ von Jean Paul 
Gaultier, EdP, 125 ml, ca.  
123 Euro, limitiert  
5 Ein Duett aus Weihrauch  
und Apfelblättern „Mood For 
Harmony – Man“ von Annayake, 
EdT, 100 ml, ca. 60 Euro, limitiert 
6 Erdiges Patschuli ergänzt 
fruchtiges Davana „Boss Bottled 
Absolu“ von Boss, EdP Intense, 
50 ml, ca. 110 Euro  
7 Sinnlicher Lavendel tanzt  
mit frischer  Ananas und  
balsamischen  Sandelholz  
„Wild Beat“ von  Tabac,  
EdT, 75 ml, ca. 19 Euro

4
5

L I P P E N P F L E G E
Rissige und raue Lippen sind nicht nur ein absoluter 

KussKiller, sondern auch noch gefährlich! Denn über die 
kleinen Risse gelangen viel schneller Bakterien in die Haut, 

was zu schmerzhaften Entzündungen führen kann. 
Deshalb sollten die kleinen Pflegestifte zum guten Ton  

gehören.  Wessen Lippenpflege auch noch einen 
Lichtschutzfaktor enthält, bekommt Extrapunkte! 

A U G E N B R A U E N
Volle Augenbrauen sind klasse, 

verstehen Sie uns nicht falsch, 

aber auch eine wilde Tarzanbraue 

kann von Zeit zu Zeit gezähmt 

werden. Für mehr Kon trolle 

sorgen sowohl farblose als 

auch farbige Augenbrauen gele. 

Mit dem kleinen Bürstchen lassen 

sich die störrischen Haare 

in Form bringen und fixieren.
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„Harry’s Chair“ von 
Pleasing, ca. 17 Euro

„Schützende  
Lippenpflege“  
von Sebamed,  

ca. 2 Euro
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A N Z E I G E

1 Das e� ektive 
Anti-Falten-

Serum aktiviert 
die Zeller-
neuerung 

2 Die nährende, 
regenerierende 

Nachtcreme 
glättet intensiv 

3 Die Augen- und 
Lippenpfl ege 

stra� t sichtbar

Die Festigende 
Tagespfl ege 
stra� t die 
Gesichts-
konturen, 

reduziert sicht-
bar tiefe Falten 
und Pigment-

fl ecken

Die Festigende 
Tagespfl ege 

reduziert sicht-
bar tiefe Falten 
und Pigment-

fl ecken

Pssst, das Geheimnis jugendlicher Haut ist gelüftet: 
Die Basis für festigende Pfl ege wächst in der Schweiz – 
und zwar in den Alpen

V O N  D E N  W A L L I S E R  H Ö H E N

Der beste Nährboden für gesunde Haut
Die Heilpfl anzen für die zertifi zierte Naturkosmetik von Weleda werden 

mit Liebe und Sorgfalt auf einem gesunden Boden ohne Pestizide, künstlichen 
oder chemischen Dünger angebaut – zur Freude unserer Haut.

Die intensive Sonneneinstrahlung 
in den Schweizer Bergen kann dem 

dort wachsenden Blauen Enzian und 
seinem Nachbarn, dem Edelweiß, nichts 
anhaben. Das spricht für die Widerstands-
kraft dieser Heilpfl anzen und hat die 
Wissenschaftler der Schweizer Labora-
torien von Weleda auf eine geniale Idee 
gebracht: Sie haben die Pfl anzen mit- 
hilfe von wissenschaftlicher Forschung 
veredelt und daraus den bahnbrechen-
den, zum Patent angemeldeten Collagen+

Active Complex mit blauem Bio-Enzian,
Bio-Edelweiß und Centella asiatica 
(Tigergras) entwickelt, der den Kollagen-
gehalt der Haut nachweislich um 60 %2

steigert. Die Anti-Aging-Formel verleiht 

der Haut ein strahlend jugendliches 
Aussehen mit einem gesunden Glow – 
egal in welchem Alter. Die seltenen und 
geschützten Alpenpfl anzen werden 
exklusiv für Weleda in den Schweizer 
Alpen biologisch und nachhaltig an-
gebaut. Bio-Edelweiß-Extrakt stärkt die 
Hautbarriere und hilft, die Alterung zu 
verlangsamen. Der Extrakt aus Blauem 
Enzian in Bioqualität trägt zur Festigkeit 
der Haut bei und unterstützt ihre 
Kollagenproduktion. Dadurch werden 
tiefe Falten eff ektiv gemildert und 
Pigmentfl ecken reduziert. Außerdem 
wirkt der Teint ebenmäßiger und die 
Konturen erscheinen defi nierter. 
Das Beste kommt vom Berg!

Schweizer
Beauty-Secret

1 Komplex aus blauem Bio-Enzian, Bio-Edelweiß und Centella asiatica, steigert den Kollagengehalt der Haut 
2 Gemessen in einem In-vitro-Test mit Collagen+ Active Complex

S W I S S  N AT U R A L  S C I E N C E :

Der innovative 
Collagen+ Active

Complex1 steigert den 
Kollagengehalt der 
Haut um 60 %2 und 

wurde von Weleda zum 
Patent angemeldet. 

1

2

3



H A L L O 
WA C H !

Den Tag des Kaffees am  
1. Oktober zelebrieren wir nicht nur 
mit einem Extratässchen, sondern 
mit diesen Beauty-Muntermachern

1 Wake-up-Call „Cup  
O’Coffee – Gesichts- und 
Körper maske“ von Lush,  
100 ml, ca. 16 Euro  
2 Stärkt das Haarwachstum 
„Hair Growth Serum“ von 
Onni, 200 ml, ca. 117 Euro
3 Kaffee schwarz, bitte 
„Powder Eye Shadow – 
 Mocha“ von Annemarie 
 Börlind, ca. 15 Euro   
4 Wie ein Besuch im Café  
„Replica Coffee Break“ von 
Maison Margiela, EdP, 100 ml, 
ca. 135 Euro 
5 Mit einem Schuss Mandel-
milch „Sugared Koffie  
Almond Milk Body Scrub“  
von Drunk Elephant, 270 ml, 
ca. 38 Euro  
6 Espresso-Lippen „Water Lip 
Stain – Mocha Water“ von 
Clarins, ca. 33 Euro 
7 But first: coffee „2 in 1 
Coffee Peeling & Mask“ von 
Spilan thox Therapy, 200 ml, 
ca. 30 Euro  
8 Mit Kaffeeöl „Concen tra-
ted Booster“ von Mellow 
Noir, 15 ml, ca. 27 Euro 
9 Stimulierend „R13 Verdich-
tendes Pflegeshampoo“ von 
Typology, 200 ml, ca. 21 Euro

1

2

3

4

5

6

9

8

7
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WE L VE
CASHMERE

CHLOÉ
Signature
EdP 30ml

72,99 € (2433,00 €/l)

GALERIA
Cardigan

100% Kaschmir
129,99 €

GALERIA
Pullover Rollkragen

100% Kaschmir
129,99 €

SCAN&SHOP

MEHR CASHMERE 
FINDEST DU HIER ODER 

IN AUSGEWÄHLTEN 
FILIALEN. 

GALERIA
Pullover gestreift

100% Kaschmir
129,99 €

L.CREDI
Shopper 
“Numa“
89,99 €

ANZEIGE



V o l l e r  K r a f t

M ehrfache Box
weltmeisterin,  
Tierschützerin  
und  Botschafte 
rin für Brust  
krebs vorsorge –  

Regina Halmich ist eine PowerFrau  
durch und durch. Erst kürzlich hat sie  
im TVBoxkampf Stefan Raab besiegt.  
Ihre neue Challenge: eine gesunde,  
nachhaltige Ernährung. Die ehe malige  
Profisportlerin geht für das Unternehmen 
Startkraft als Markenbotschafterin an  
den Start. Ihr Tipp: „Auf meinem Speise
plan steht jeden Morgen SportGranola 
mit allen Nährstoffen, die einen positiven 
Einfluss auf meinen Körper haben,  
den Stoffwechsel anregen und mein 
DarmMikrobiom in  Balance halten.“  

Pflege on the Rocks 
Spa-Treatment für zu Hause: Der Kristall-
ball mit innovativen Power-Elixieren wird 
für eine entschlackende Lymphmassage 
auf der Haut bewegt. Die Kraft der Kälte 
fördert, dass der Teint innerhalb weniger 
Minuten strahlender wird, die Konturen 
straffer, die Haut vitaler. („Cryo Elixir 
 Firming & Revitalizing“ &  „Cryo Elixir 
 Destress & Detox“ von Love it pure,  
je 150ml, ca. 40 Euro) 

S A U B E R E S 
P U T Z  T E A M

Die festen Zahnpasta-Tabs 

sind vegan, schützen mit Fluorid 

vor Karies und pflegen genauso 

wie Creme aus der Plastiktube. 

(„Peppa Mint Zahnputztabs“ von 

Duschbrocken, 125 St., ca. 9 Euro)

Regina Halmich, 48, 
liebt es zu kochen, 
am besten frisch 
und ohne künstliche 
Zusatzstoffe

Power-Paket mit 
Magnesium, Zink,  Vitamin 
B1 und  Kalium. („Sport Pur 
Granola“ von Startkraft, 
420g, ca. 13 Euro)

G A L A
S TA R



we lov e
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WOHLBEFINDEN FÜR MAGEN UND DARM.
Unser starkes Team bei Magen-Darm- und Verdauungs-Beschwerden 

sowie zur Unterstützung der Lebergesundheit.

www.klosterfrau.de Jetzt mehr erfahren

 UNSERE BESTEN

H E U T E  M A L 
G E M Ü T L I C H

Der Kimono ist 
ideal als stylischer 

Beach-Look –  
oder bequem und 

 anschmiegsam  
im Home-Spa.  

Denn das ursprüng-
lich japanische 

 Kleidungsstück ist 
weit und gerade 

 geschnitten.  
(„Kimono Ilaria“ 
von Aylin Koenig, 

150 Euro.  
byaylinkoenig.com)

Obwohl unser Körper mit dem 
Verdauungssystem über ein 
sauber durchdachtes Putzsystem 
verfügt, können Stress oder das fal-
sche Essen auf den Magen schlagen. 

1 Entspannend Homöopathisches Arz neimittel  
bei Entzündungen der Verdauungsorgane mit 
 krampfartigen Schmerzen. „Cefaspasmon Magen-  
Darmbeschwerden“ von Cefak, 50 ml, ca. 20 Euro.

2 Portions-Sticks für unterwegs Mit natürlicher Tonerde 
zur Behandlung von akutem und chronischem Durchfall 
 sowie begleitenden Magen-Darm-Beschwerden. „Bei 
Durchfall flüssig Sticks“ von Doppelherz, 10 St., ca. 6 Euro.

3 Geballte Kräuterkraft Pflanzliches Arzneimittel, das bei 
Reizdarm, Bauchschmerzen, Blähungen oder Völlegefühl 
hilft. Dank seines magensaftresistenten Überzugs wird 
das beruhigende Pfefferminzöl direkt im Darm freigesetzt. 
„Digestopret“ von Bionorica, 15 St., ca. 11 Euro.

Für den 
Bauch

SOS- 
HILFE

1

2

3



Neuer Anstrich: Klassiker 
„CH24 Wishbone Chair“ 
im Farbton „Soft Orange 

Red“ (ca. 608 Euro,  
carlhansen.com)

Sekundenschnell:  
Milchaufschäumer für 
heiße und kalte Milch 
(Philips, ca. 90 Euro,  

baristina.com)

Limitiert: Untersetzer 
aus der „Nespresso x 
Pantone“-Kollektion 

(Zweier-Set, ca. 15 Euro, 
nespresso.com) 

Barista-Feeling: Siebträ-
germaschine „Virtuoso + 
Espresso“ aus Edelstahl 
(ca. 270 Euro, krups.de)

Meine 
Lieblinge

Christian Johannes May 
Head of

Food/Living/Travel

Z U M  
W E G LÖ F F E L N

G O U R M E T

Italienische Kaffeecreme 
mit Haselnüssen

1 Den Espresso zubereiten und im  
Kühlschrank abkühlen lassen.

2 In einer Schüssel den Mascarpone 
mit dem Puderzucker cremig schla-

gen. Den abgekühlten Espresso in Etappen 
dazu gießen, dabei immer weiterrühren.

3 Die Creme auf Portionsgläser 
verteilen und mit den gehack-

ten Haselnüssen bestreuen. Vor 
dem Servieren im Kühlschrank 
 mindestens 1 Std. fest werden lassen. 
 
TIPP: Hier lohnt es sich, guten Espresso 
zu verwenden – je qualitativ hochwertiger 
der verwendete Espresso ist, desto  
besser schmeckt auch das Dessert.

1 Tasse starker 
Espresso
250 g Mascarpone

60 g Puderzucker
20 g gehackte 
Haselnüsse

Z U TAT E N  F Ü R  2  P O RT I O N E N :
Zirkusreif Artistin, Influ-
encerin und „Let’s Dance“-

Gewinnerin Lili Paul- 
Roncalli hat das Kochen 

von ihrer „Mamma Eliana“  
erlernt. In diesem Buch teilt 
sie 70 Familienrezepte für 
italienische Klassiker à la 

Roncalli – garniert mit  
privaten Fotos aus dem Le-
ben der berühmten Zirkus-
familie. („Italienisch kochen 
alla Mamma“, EMF Verlag,  

176 S., 25 Euro)
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Professionelle Entkalkung

Hygienische Reinigung

 NEU

Das Geheimnis 
eines perfekten  
Kaffees

Das Schweizer Original gegen Kalk

G E N U S S
C H E C K Kaffee

Bornholm

H Y G G E  U N D  K U C H E N
Im Herzen der süddänischen Insel, genauer gesagt 
in Østermarie, liegt blauweiß getüncht ein absoluter 
Klassiker: Fru Petersens Café. Das schmucke 
Fachwerkhaus aus dem Jahre 1908 setzt auf  
heimelige Wohlfühlatmosphäre: knarrend-roman-
tisches Mobiliar, hübsches Gärtchen und ein  
sagenhaftes Kuchenbüffet, um das sich Einheimi-
sche wie Touristen scharen. Alles ohne Gedränge, 
wohl diszipliniert! Darauf achtet Inhaberin Kit  
Wisweh. Auch, dass die „Herzhaften“ nicht zu 
kurz kommen: „Frokost“, also ein „leichtes 
Mittagessen“, wird hier ebenfalls gereicht, 
Heringssalat und Käsestullen sind  
wirklich köstlich!

Tante Emma? 
Fast, die  

Inhaberin heißt 
Kit Wisweh

Gästefavoriten im  
Fachwerkhaus:  
Cremetorte,  
Rumkugeln und  

Kringel

DALLMAYR PRODOMO
Zum 60. Jubiläum präsen-

tiert der Münchner  
Traditionsröster seinen 
Klassiker im neuen Look 

(500 g, ca. 8 Euro,  
dallmayr-versand.de)

ART EDITION: CAFFÈ 
CREMA LEGGERO
Vollmundig-fruchtige  

Arabica- und Robusta-
Bohnen im künstlerischen 
Design (1 kg, ca. 19 Euro, 

lavazza.de)

ESPRESSO INDIEN 
Single-Origin-Bohnen  

mit warmen Anklängen  
von dunkler Schokolade,  

gerösteten Nüssen  
und Ahornsirup (1 kg,  

ca. 12 Euro, melitta.de)

Infos: frupetersenscafe.dk
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F Ü R  D I E  G R O S S E N

Rheinhessen
Generell sind Kinder im Wellness- und Genusshotel 
Jordan’s Untermühle sehr herzlich willkommen – 
mit einer 1000 Quadratmeter großen Ausnahme: Das 
„Herz & Rebe Spa“ mit Saunen, Gym, beheiztem Out-
doorpool und innovativen „Weintherapie“-Treatments 
für Gesicht und Körper bleibt Gästen ab 16 Jahren 
vorbehalten. ( jordans-untermuehle.de)

Mykonos
In einer traumhaften Bucht im Südwesten der Insel 
lockt das Fünf-Sterne-Hotel Myconian O mit  
Zimmern und Suiten, die alle über Terrassen und  
größtenteils auch über Pools und Meerblick verfügen. 
Letzteren genießt man auch beim romantischen  
Dinner im  „O Restaurant“, für das lokale und saisonale 
Bio- Zutaten zum Einsatz kommen. (designhotels.com)

Ob im ganzen Hotel oder nur für 
eine kleine Auszeit im Spa-Bereich: 
In diesen Adults-only-Locations 
bleiben Erwachsene unter sich 

1 Bunt bedruckte Sonnen-
brille „Half Print Havanna“ 
(ca. 270 Euro, dolcegabba-
na.com) 2 Premium-Vape 
„Veev One“ im Farbton 
 „Velvet Black“ (ca. 10 Euro, 
veev-vape.com) 3 Luxuriö-
ses Spielkarten-Set „Fendi 
Roma“ in edler Box aus 
zweifarbigem Nappaleder 
(ca. 820 Euro, fendi.com)

Superstar 
Miley Cyrus 
verreist oft 
solo oder mit 
ihren besten 
Freundinnen

Das 
passt 

1

2

3

Jamaika 
Auf der drittgrößten Karibikinsel 
sind die Sandals Resorts gleich 
mit sieben verschiedenen Adults-
only-Häusern vertreten – alle mit 
traumhaften Stränden und einem 
sorgenfreien All-inclusive-Angebot 
für Erwachsene. Unsere Favoriten: 
das „Sandals Dunn’s River“ (l.) an 
der Nordküste und das „Sandals 
Negri“ (o.) mit ihren besonders 
 l uxuriösen Sky-Pool-Butler-Suiten. 
(sandalsresorts.eu)
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Papillon | Hardenbergpl. 15, 10623 Berlin | papillon-berlin.com

NADAV KUNDEL IM INTERVIEW

DIE INSPIRATION HINTER DEN 
GERICHTEN DES PAPILLON BERLIN

Das Papillon Restaurant, seit Januar 
2023 ein fester Bestandteil in Berlins 
kulinarischer Szene, ist bekannt 
für seine glamouröse Atmosphäre 
und seine exklusive Dinner & 
Dance-Experience, nun auch auf 
einer kürzlich eröffneten Terrasse. 
Das Herzstück des Papillon ist die 
mediterrane Küche, die durch die 
kreative Hand von Executive Chef 
Nadav Kundel geprägt wird. Seine 
Leidenschaft für gutes Essen spiegelt 

sich in jedem Gericht wider. Wir hatten die Gelegenheit, mit Nadav über 
seine kulinarische Reise, seine Inspirationen und seine Passion zum Kochen 
zu sprechen.

Sie sind in Tel Aviv aufgewachsen, einer Stadt, die für ihre lebhafte 
Gastronomieszene bekannt ist. Inwiefern hat Ihre Heimatstadt Ihre 
Leidenschaft für das Kochen beeinflusst?
Tel Aviv hat meine Leidenschaft fürs Kochen auf jede erdenkliche Weise 
geprägt. Restaurantbesuche mit Freunden und Familie sind dort ein integraler 
Bestandteil des Alltags – nicht nur für besondere Anlässe. Außerdem hat 
fast jeder Mensch in Tel Aviv im Laufe seines Lebens einige Jahre in einem 
Restaurant gearbeitet, sei es in der Küche, im Service oder hinter der Bar. 
Dadurch sind das kulinarische Wissen und die Erwartungen der Menschen 
unglaublich hoch. Meine Liebe zu gutem Essen und zur Gastronomie hat sich 
in dieser Atmosphäre jeden Tag weiter entfaltet.

Sie haben in einigen der besten Restaurants Tel-Avivs und in Michelin-
Stern-gekrönten Küchen in ganz Europa gearbeitet. Welche Erfahrungen 
aus dieser Zeit prägen Ihre Arbeit heute im Papillon und gibt es spezielle 
Aromen oder Techniken aus anderen Kulturen, die Sie in Ihrer Küche 
besonders faszinieren?
Zwei Haupteinflüsse prägen mein heutiges Schaffen: Zum einen 
fasziniert mich die asiatische Küche, die durch kühne, explosive Aromen 
und eine Vielzahl einzigartiger Kochtechniken besticht. Viele dieser 
Techniken lassen sich wunderbar in die westliche Küche integrieren. 

Zum anderen inspiriert mich die kulinarische Szene Tel Avivs, die von einer 
grenzenlosen Experimentierfreude geprägt ist. Dort gibt es keine festen 
Regeln – alles ist erlaubt, und die Offenheit für neue Geschmacksrichtungen 
und Ideen ist überwältigend.

Im Papillon kombinieren Sie mediterrane Aromen mit einem modernen 
Twist. Was inspiriert Sie bei der Entwicklung neuer Gerichte, und wie 
schaffen Sie es, Tradition und Innovation zu vereinen?
Ich lasse mich ständig von meinen Reisen, Besuchen in verschiedenen 
Restaurants und von kulinarischen Büchern inspirieren. Diese Mischung aus 
klassischer und moderner Küche ist ein zentraler Aspekt meiner kulinarischen 
Kreationen. Dabei spielen auch die Saison und die Verfügbarkeit der besten 
Zutaten eine große Rolle. Am wichtigsten ist jedoch die Einbindung meines 
fantastischen Teams in den kreativen Prozess – sie bringen stets frische, 
kreative Ideen ein, die unsere Gerichte bereichern.

Die Restaurant-Szene in Berlin ist sehr vielfältig und wettbewerbsintensiv. 
Was macht das Papillon Ihrer Meinung nach zu einem besonderen Ort in 
dieser pulsierenden Stadt?
Das Papillon ist ein eigenes kleines Universum. Was uns besonders macht, ist 
die einzigartige Kombination aus exzellenter Küche und einem besonderen 
Gespür für Details, sowohl bei den Speisen als auch bei den Getränken. Aber 
das ist noch nicht alles: Wir bieten unseren Gästen auch die Möglichkeit, 
den Abend nahtlos in eine fantastische Party übergehen zu lassen. Die 
Gemeinschaft der Stammgäste, die uns jeden Abend ihr Vertrauen schenkt, ist 
für uns das i-Tüpfelchen und macht das Papillon zu einem ganz besonderen 
Ort in Berlin.

Das Interview mit Nadav Kundel zeigt, wie tief 
seine Leidenschaft für das Kochen verwurzelt 
ist und wie er es schafft, die Energie seiner 
Heimatstadt Tel Aviv mit der exklusiven 
Atmosphäre des Papillon zu verbinden. Mit 
seiner kreativen Herangehensweise und seinem 
Fokus auf Qualität und Innovation setzt er neue 
Maßstäbe in der Berliner Gastronomie.

ANZEIGE



3 F R A G E N 
A N

Welche drei Dinge dürfen in keiner 
Bar fehlen?
Für mich ganz klar: süßer Wermut, 
Soda und Orangen.
Und womit kann man seine Gäste  
so richtig beeindrucken?
Übertreffen Sie die Erwartungen und 
bieten Sie ein echtes Erlebnis, so wird 
alles eine unvergessliche Erinnerung.
Welcher Drink ist Ihr Favorit für  
die Herbst/Winter-Saison? 
Ein Klassiker: der Negroni – komplex 
und wunderbar süffig. Er ist in seiner 
Beschaffenheit so flexibel, dass man 
unterschiedliche Kräuter und Gewürze 
– sogar Kaffee – hinzufügen kann,  
um ihn individuell zu verfeinern.

Geschüttelt oder gerührt – mit 
diesen Accessoires wird die 
Hausbar so chic wie beim Profi 

Koffer-Kunst: luxuriöser 
„Cocktail Trunk“ aus 
 Leder (56 x 130 x 45 cm, 
ca. 160.000 Euro,  
louisvuitton.com)

Mixer mit Stil: 
Cocktailshaker 
„Garrett“ (530 ml, 
ca. 225 Euro, 
ralphlauren.de)

Klare Sache:  
Profi-Cocktailgläser 

„Veneziano Mixology“ 
( je ca. 42 Euro,  

zafferanoeshop.it)

Stammplatz: 
Barhocker 
„Lou“ aus 
ökozertifi-
ziertem Holz 
(H 66 cm,  
ca. 280 Euro, 
tiptoe.fr) 

Maßarbeit: 
Bar-Löffel 
„Drop“ aus 
Edelstahl 
(Lurch,  
ca. 13 Euro, 
onekitchen.
com) Pizzateller 

mit Ansagen 
(Bitossi, 
6er-Set,  
ca. 145 Euro, 
mytheresa.
com)

Krönender 
Abschluss: 
„Corralejo 
 Tequila Gran 
Añejo“ (1 l,  
ca. 99 Euro, 
 tequila- 
kontor.de)

Don’t drink and 
drive – außer 
am Bartresen 
„Scooter Nova“!  
(ca. 570 Euro, 
woodkings.de) 

Segel gesetzt: 
die „Bar Sol“ des 
Luxushotels „Maxx 
Royal Bodrum Resort“ 
(maxxroyal.com)

Sha  
Gopinath

Group Beverage Manager 
des „Maxx Royal Bodrum“

C H E E R S !
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* Alle Preise in Euro inkl. MwSt., UVP Deutschland, ohne Deko. Alle Artikel im Bild (außer Accessoires) sind aus der SCHÖNER WOHNEN-Kollektion. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

Die SCHÖNER WOHNEN-Kollektion bietet Einrichtungs- 
ideen für jeden Wohnbereich und Geschmack.  
www.schoener-wohnen-kollektion.de    

DIE TAGE WERDEN KÜRZER. 

   DIE ZEIT ZUM  
   ESSEN LÄNGER.

ESSTISCH 
„CHESTER“

3.672 €
*

UVP

SCHIEBETÜREN- 
SCHRANK „VILLAGE“

3.910 €
*

UVP

PENDELLEUCHTE
„MACRA“

149,90 €
*

UVP

457 
€*

STUHL „BOWL“
Stoff Dubai blau, Leder Gavin cappuccino

Die gepolsterte Sitzschale harmoniert  
perfekt mit den Gestellvarianten: Stativ  
oder Krake, Holz oder Metall.

UVP
TEPPICH/m2

„MYSTIK“

149 €*

UVP

im Wunschmaß.



WA A G E   2 4 . 9 .  –  2 3 . 1 0 .
Sie haben jetzt ein Auge für gute Gelegenheiten und 

sind auch bereit, diese gedankenschnell zu nutzen. 
Gerade finanziell zahlt sich das für Sie aus:  

Vom  Luxusschnäppchen bis hin zum günstigeren 
Stromanbieter lassen Sie nichts unversucht, um 

mehr für sich herauszuholen. Auch bei Ihrem 
Gegenüber kommen Sie jetzt sehr gut an.

K O S M I S C H E R  T I P P  Nutzen Sie die Gunst der Stunde 
für eine neue Verführungsoffensive.

W I D D E R   2 1 . 3 .  –  2 0 . 4 .
Kreative Arbeit gelingt ausgezeichnet, Sie entwi-
ckeln die tollsten Ideen. Zudem haben Sie einen 
Draht zu allen Menschen in Ihrem Job-Umfeld.  
Ihr Geld geben Sie gern für Schönes und Werthalti-
ges aus. Sie merken, dass Sie sich gerade mehr  
verwöhnen möchten. Apropos: Die Sterne verwöh-
nen Sie mit sinnlichen Momenten in der Liebe.
K O S M I S C H E R  T I P P  Halten Sie sich für die Zweisam-
keit Zeit frei oder gehen Sie aktiv auf Partnersuche. 

S K O R P I O N   2 4 . 1 0 .  –  2 2 . 1 1 .
Sie setzen auf liebevolle Gesten und Feingefühl und 
machen damit alles richtig. Ein sanfter Mars bringt 

Ihre weiche Seite hervor. Paare schwelgen richtig  
im Glück. Singles sind offen für die Liebe und  

können jemanden finden, der sie perfekt ergänzt.  
Im Job herrscht dagegen Leerlauf. Es reicht,  

das Nötige zu erledigen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Sie können mehr von dem in  

Ihr Leben holen, was Sie glücklich macht.

S T I E R   2 1 . 4 .  –  2 0 . 5 .
Ihnen geht es jetzt um echte Gefühle und einen 
Partner, der treu und zuverlässig ist. Doch Venus  
ist angespannt, und so kann es immer wieder zu 
Missverständnissen kommen. Da sind wohl klären-
de Gespräche fällig. Es geht darum, keine unnötigen 
Kompromisse zu machen. Wenn bei einem Flirt 
nicht alles passt, erzwingen Sie nichts.
K O S M I S C H E R  T I P P  Alleingänge sorgen für Unruhe. 
Stimmen Sie sich gut mit Ihren Lieben ab.

S C H Ü T Z E   2 3 . 1 1 .  –  2 1 . 1 2 .
Sie strotzen vor Kraft und Optimismus, entwickeln 
mehr Selbstvertrauen und eine neue Gelassenheit: 

eine Mischung, die Sie durchstarten lässt.  
Sie können gerade auch sehr gut mit Geld umgehen 

und  lukrative Preise oder Vergünstigungen  
aushandeln. In der Liebe wird es leidenschaftlich 

und ganz schön intensiv.
K O S M I S C H E R  T I P P  Jetzt lohnt es sich, ein wenig zu 

experimentieren und Neuland zu betreten.

Z W I L L I N G E   2 1 . 5 .  –  2 1 . 6 .
Die Sterne unterstützen momentan alles, was Ihren 
Geist bereichert und Ihren Horizont erweitert.  
Sie möchten neue Wege gehen und nicht länger an 
überholten Mustern festhalten. Das kann auch eine 
Freundschaft betreffen, die Sie nicht mehr wirklich 
glücklich macht. Sie sind jetzt mutig genug, sich von 
allem zu trennen, was nicht mehr zu Ihnen passt.
K O S M I S C H E R  T I P P  Nutzen Sie die Woche für eine 
ehrliche und schonungslose Bestandsaufnahme.

S T E I N B O C K   2 2 . 1 2 .  –  2 0 . 1 . 
Ihr Energielevel ist eher mäßig. Mit leichtem Trai-

ning und einer ruhigen Freizeit sind Sie in dieser 
Woche besser bedient als mit Hauruckaktionen und 

schweißtreibender Action. Beruflich fällt es Ihnen 
leicht, für klare Strukturen und machbare Lösungen 

zu sorgen. In der Liebe fehlen derweil die Prickel-
impulse, aber der gemeinsame Alltag funktioniert.

K O S M I S C H E R  T I P P  Eine gute Woche für konkrete 
Planungen. Weniger für die Umsetzung von Projekten.

K R E B S   2 2 . 6 .  –  2 2 . 7 .
Sie verfügen über starke Nerven und sind mental gut 
drauf. Allerdings fehlt Ihnen für Ausdauersport der 
Biss. Sie fordern lieber Ihren Geist und lassen Ihren 
Körper zur Ruhe kommen. Jetzt können Sie kluge 
Entscheidungen treffen, gerade in geschäftlicher 
Hinsicht. Selbst mit eher schwierigen Charakteren 
können Sie sich gut verständigen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Gehen Sie im Gespräch in die 
Tiefe. Belassen Sie es nicht bei Small Talk.

WA S S E R M A N N   2 1 . 1 .  –  1 9 . 2 .
Jetzt tut sich was. Sie wollen flirten und sich  

ins Freizeitvergnügen stürzen. Singles werden  
umschwärmt. Bei Paaren kann aber schnell  

mal Eifersucht hochkochen, wenn Sie zu viel mit  
anderen flirten. In Finanzfragen sind Sie zu locker. 

Es sieht so aus, als ob Sie gerade ein wenig über  
Ihren Verhältnissen leben.

K O S M I S C H E R  T I P P  Weniger ist jetzt mehr. Mit mehr 
Zurückhaltung fahren Sie momentan besser.

L Ö W E   2 3 . 7.  –  2 3 . 8 .
Sie kommen gut an, können sich in einer Sache,  
die Ihnen wichtig ist, durchsetzen, und beweisen  
gerade auch auf kreativer Ebene Ihr Talent. Jetzt 
entwickeln Sie nicht nur gute Ansätze. Sie können 
diese auch gleich konkret verwirklichen. Auch  
in der Liebe kann es jetzt schnell gehen: Aus bloßer 
Tändelei entwickelt sich etwas Tragfähiges.
K O S M I S C H E R  T I P P  Sie können sich mehr vorneh-
men und ehrgeizige Ziele verwirklichen.

F I S C H E   2 0 . 2 .  –  2 0 . 3 .
Sie zeigen sich eloquent und verhandlungssicher. 

Das ist damit eine gute Woche, um wichtige  
Fragen zu klären, Ihre Ideen zu präsentieren  

und auch schon ganz konkret Verträge zu  
unterzeichnen. Das Motto diese Woche: Nägel  
mit Köpfen machen. Sie sind auf dem richtigen  

Kurs und werden in Ihrem Tun bestärkt.
K O S M I S C H E R  T I P P  Online-Flirts laufen gut. Doch bis 

zum Live-Date sollten Sie sich noch Zeit lassen.

J U N G F R A U   2 4 . 8 .  –  2 3 . 9 .
Keine Aufgabe ist Ihnen zu kompliziert. Sie  
packen an, organisieren geschickt und klären offene 
Fragen. Zudem beweisen Sie Ihr Talent in Sachen 
Networking. Der Alltag läuft reibungslos und Sie 
spüren, dass Sie von Menschen umgeben sind, auf 
die Sie sich verlassen können, wenn es ernst wird 
und Sie allein nicht mehr weiterwissen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Freundschaften und Liebes- 
beziehungen lassen sich jetzt sehr gut vertiefen.

Sie möchten mehr über Ihre persönliche Zukunft erfahren?  www.gala.de/lifestyle/horoskope
Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebührenfrei).

D I E  S T E R N E  VO M  2 6 . 9 .  –  2 . 1 0 .

Ihr Horoskop
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J E N N A  O R T E G A !  
( 2 7. 9 . 2 0 0 2 )

 Happy Birthday,
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TEILNAHME PER TELEFON: Rufen Sie die Gewinn-Hotline an in Deutschland: 01378-220511  
oder in Österreich: 0901-055620 (jeweils 0,50 Euro/Anruf). 
TEILNAHME PER SMS: Senden Sie die Lösung mit Kennwort GALA wie folgt an 82822:  
GALA Lösung Name Adresse (0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand).   
TEILNAHMESCHLUSS: 7.10.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.  
Mitarbeiter des Verlags dürfen nicht teilnehmen. Gehen mehr richtige Lösungen ein, als Preise vorhanden sind,  
entscheidet das Los. 
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Heft 38: Tiger Woods

LÖSUNGSWORT 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

®RäTSELMANufAKTuR

z U  G E W I N N E N
AUSzEIT IN BAd HOFGASTEIN

Das Hotel BLÜ in Bad Hofgastein 
ist ein entspannter Ankerpunkt 
für alle Abenteuer in den Gastei-
ner Bergen. Von hier aus können 
Sie das schöne Gasteinertal 
und die umgeben den Berggipfel 
erkunden. Nach Ihrer Rückkehr 
genießen und entspannen Sie  
im HimmelBLÜ Spa, im Dachgar-

ten, im Yogaspace oder in  
der Panorama-Sauna. Oder  
Sie lassen sich danach von  
der internationalen Küche  
der BLÜ Kitchen verwöhnen.  
Wir verlosen einen Gutschein  
für zwei Personen im Wert  
von 2500 Euro. Mehr Infor-
mationen unter: hotelblue.at
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A L L E S  N U R 
G E K L A U T ?

Der Song „Flowers“ ist 

zur Selbstliebe-Hymne 

geworden und brachte 

Miley  Cyrus einen 

Grammy ein. Nun be-

hauptet Tempo Music 

Investments, der Hit sei 

Bruno Mars’ „When I Was 

Your Man“ auf fal lend 

ähnlich – und fordert 

Schadensersatz.

Gelernt ist gelernt 
Moderatorin Sylvie Meis, 46, hängt sich voll rein, 
als beim Weltkindertag Tauziehen angesagt ist. 
Schließlich ist es noch nicht lange her, dass sie mit 
Sohn Damian van der Vaart, 18, solche Tobespiele 
gemacht hat. „Mein Sohn ist offiziell erwachsen, 
der Kontakt zwischen uns ist schön. Jede Phase 
schafft eine neue Verbindung“, erzählt sie. 

Voller Einsatz
S T O R I E S

Zwei Stars, 
zwei Hits – 

oder? Miley 
Cyrus und 

Bruno Mars

Wenn diese Wände 
sprechen könnten, 
könnte man einen 
Roman draus ma-
chen. Denn sie wür-

den über die berüchtigten Partys des 
Gastgebers Boy George, 63, erzählen. 
In den Achtzigerjahren war die gotische 
Villa des Culture-Club-Sängers im 
Londoner Stadtteil Hampstead  Heath 
das Epizentrum der Partyszeme. Sogar 
ein DJ-Pult gehört dort neben fünf 
Schlafzimmern, fünf Bädern, Yoga-
Raum und Heimkino zur mondänen 
Ausstattung.

Nun, nach 40 Jahren, hat Boy 
George sich entschieden, die Traum-
Immobilie für 15 Millionen Euro zu 
verkaufen – oder für monatlich knapp 
60.000 Euro zu vermieten. Wo sich 
Boy George künftig niederlässt, ist 
noch nicht sicher. Klar ist aber: Es soll 
ein farbenfroher Ort voller Kunst und 
Musik werden.  

W O H N E N 
I M  PA R T Y -

T E M P E L

Herzstück ist 
das licht-

durchflutete 
Badezimmer 

mit Glaskuppel 
als Decke

Mieten oder kaufen

In den Schlafzimmern gibt 
es viel zeitgenössische 
Kunst, Holz und helles Weiß 

Die Villa  
wurde 1868 
von Edward 

Gotto geplant 
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»Ich bin ein 
spießiger 
Schwuler«

Wie wurde ich der,  
der ich bin? Kurz vor 

seinem 60. Geburtstag 
spricht Hape Kerkeling 

über seine tragische  
erste große Liebe, Homo
sexualität im Showbiz und 

seine Verwandtschaft 
zur Queen

Das muss ich Ihnen zeigen“, sagt Hape 
Kerkeling, 59, und zieht das Smart-
phone aus seiner Jeans. Er sucht die 
passenden Fotos, reicht das Handy 
rüber und tatsächlich: Die Ähnlichkeit 
seines Vaters mit dem englischen 
 König Edward VII. ist verblüffend – 
das längliche Gesicht, die Augenpartie. 
Edward VII. (1841 – 1910), das erzählt 
der Entertainer in seinem neuen Buch 
„Gebt mir etwas Zeit“, ist sein Ur-
Großvater (und übrigens zugleich der 
Ur-Großvater der Queen). Ein Mann, 
der viele uneheliche Kinder zeugte, 
eines davon: Kerkelings Oma Bertha, 
die das Geheimnis bewahrte.  

Herr Kerkeling, da Sie jetzt ja Teil 
der englischen Königsfamilie sind, 
muss ich Sie natürlich als Erstes 

fragen: Werden sich Harry und 
William je versöhnen? 
Ich bin ja nun nicht so nah verwandt, 
dass ich mich da einmischen sollte. 
Aber es interessiert mich natürlich. Ich 
denke, Oma Elizabeth hält schützend 
ihre Hand darüber. Und das hat so eine 
Kraft, dass die beiden sich auf Dauer 
versöhnen müssen.
Und Ihre Expertenprognose zur Ehe 
von Meghan und Harry?
Also, mein Mann ist pessimistischer 
als ich. (lacht) Ich bleibe da offener.
Ahnenforschung klingt erst mal 
trocken. Aber Sie haben spannende 
Geschichten daraus gemacht. 
Brüten Sie die allein aus?  
Alles im Dialog mit meinem Mann.  
Wir haben alles durchgekaut und 
debattiert. Bei den Geschichten ist  

es tatsächlich so, dass alles auf Fakten 
und auf Urkunden basiert. Ich hatte  
die Eckdaten und wusste, was passiert 
ist. Wie es dazu gekommen ist, das 
habe ich versucht, mit Leben zu füllen.  
Man entwickelt da so einen Miss-
Marp le-Eifer. 
Sie teilen außerdem erstmals eine 
sehr be wegende Liebesgeschichte 
mit der  Öffentlichkeit: Kurz nach-
dem Sie 1987 den Niederländer 
Duncan kennengelernt hatten,  
bekam er die Diagnose, dass er  
HIV-positiv ist. Duncan starb zwei 
Jahre später. Sie schreiben in Ihrem 
Buch aber nicht darüber, wie Sie  
mit dem Verlust Ihrer großen Liebe 
weitergelebt  haben. Warum?
Ich versuche zu schildern, wie es mir 
hätte gehen können. Und was man 
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 vermutet, ist sicher auch so: Das war 
mit die schwerste Zeit meines  Lebens. 
Fühlt sich der Beruf des Komikers  
in solchen Momenten falsch an? 
Oder hilft er durch Krisen?
Für mich war der Beruf immer der  
richtige. Weil: Auch an Tagen, an denen 
es mir mal nicht so gut ging, mir aber 
ein Vertrag vorgeschrieben hat, auf der 
Bühne zu stehen, hat ein erwartungs
volles Publikum mit freudigem Lachen 
dafür gesorgt, dass es mir am Ende bes
ser ging. Es ist ja nicht so, dass ich mich 
auspowere für mein Publikum, sondern 
ich bekomme auch  etwas zurück. 
Sie schreiben: „In der Regel ist 
die Seele mit einem wundervollen 
Abwehrsystem ausgestattet, denn 
sie verweigert sich dauerhaftem 
Unglück einfach.“  

Es ist meine tiefe Über
zeugung, dass der Mensch 
nicht angelegt ist, dauer
haft unglücklich zu sein, es 
sei denn durch Krankheit, 
etwa Depression. 
Sie erzählen so persön-
lich wie noch nie von 
Ihrer Sexualität. Zum 
Beispiel, wie Sie als junger Mann 
in einem Amsterdamer Gay-Club 
fasziniert, aber auch befremdet 
sind. An einer Stelle sagen Sie: 
„Ich bin ein spießiger Schwuler“…
Und das meine ich nicht mal ironisch.  
Geht es auch darum, Klischees zu 
entkräften? Viele Menschen denken 
immer noch: Die tragen ja alle 
 Ledertangas ... 
Abgesehen davon, dass mir ein Leder
tanga weder gut passen noch stehen 
würde, würde ich mich darin auch 
nicht wohlfühlen. Ich fand, es ist an  
der Zeit, zu beschreiben, wie es in den 
Achtzigerjahren war. Damals hatte ich 
gar nicht das Gefühl, dass das so 
schwierig ist. Aber im Nachhinein 
klopfe ich mir auf die Schulter, dass ich 
da einigermaßen gut durchgekommen 
bin. Und es geschafft habe, zu mir  
als Person zu stehen, und dazu gehört  
nun auch mal die eigene Sexualität.  
Es ist auch die Aufforderung an jeden 
Menschen, zu sich selbst zu  stehen und  
zu seiner eigenen – ich  nenne das – 
göttlichen Natur.
In den Achtzigern war ein schwuler 
Medienstar tabu, anders als heute …
… doch, das ist auch heute noch ein 
Tabu. Da wird kein Fernsehverantwort
licher an einen herantreten und sagen: 
„Sie bekommen die Sendung nicht, 
weil …“, aber im Hintergrund wird gegen 
die betreffende Person gearbeitet.  
Zwar hat sich mit der Zeit geändert,  

Auf Spurensuche
Hape Kerkeling (l. als 
Jugendlicher) spürte 
schon lange, dass 
seine Oma Bertha ein 
Familiengeheimnis 
mit sich herumtrug. 
Über einen DNA-Test 
kam nun heraus:  
Ihr Vater war König 
 Edward VII. (u.). Erst  
danach fiel Kerkeling 
ein subtiler Hinweis 
auf: Edwards Spitz- 
name war Bertie

wie auf Homosexualität geschaut wird, 
aber das wird nie Mainstream.
Also hat Sie die gewaltige Medien-
resonanz auf das Coming-out von 
Ralf Schumacher nicht überrascht? 
Man könnte doch denken, das sei 
heute keine große Sache mehr.  
So wäre es in einer gesunden Gesell
schaft. In Skandinavien oder den  
Niederlanden würde so eine Schlagzeile 
nicht so verfangen wie in Deutschland. 
In jungen Jahren wurden Sie beim 
WDR gedrängt, eine Scheinbezie-
hung zu einer Frau einzugehen. 
Wie muss man sich das vorstellen: 
Hat jemand Ihnen konkrete  
Vorschläge gemacht, A, B oder C 
würden gut zu dir passen? 
Ja, ja! Also nicht A, B, C, aber ich hatte 
die Wahl zwischen einer Frau. (lacht) 
Tatsächlich hat ein Redakteur mir vor
geschlagen, ein erstes großes Interview 
zu geben, in dem ich dann behaupten 
sollte, dass ich mit der Dame ein Ver
hältnis habe. Aber ich habe gesagt: 
Nein, ich werde meine Karriere nicht 
auf so einem Lügengerüst aufbauen. 
Und haben Sie mal mit der Dame 
darüber gesprochen?
Die Dame ist bis heute meine beste 
Freundin. (lacht) Sie hätte das auch  
gemacht, um sich schützend vor mich 
zu stellen, aber dann haben wir ge
meinsam beschlossen: Nee, das lassen 
wir. Weil es auch für sie blöd gewesen 
wäre. Sie war schließlich auf der Suche 
nach einem richtigen Partner.  
„Ich will alles, aber eben nicht 
dazugehören“, schreiben Sie. Aber 
im Showbiz lebt man doch davon, 
geliebt zu werden? 
Darüber habe ich so nie nachgedacht. 
Mein Papa, der hatte so einen natür
lichen Charme. Davon habe ich – und 
das ist keine Koketterie – vielleicht 
zehn Prozent geerbt. Der kam in einen 
Raum, und alle riefen: Ahhh! Aber ich 
betrachte  eben alles, wobei man uni
formiert sein, sich einreihen und blind 
mitmachen muss, mit Distanz. 
Im Dezember werden Sie 60 ...
Nächste Frage. (lacht) 
Wie werden Sie feiern?
Ich weiß es noch nicht. Ich hatte ein 
Problem damit, 30 zu werden, aber 
 alles  danach, 40, 50, 60 … Ich peile jetzt 
mal entspannt die 70 an. 

PLÖTZLICH 
ROYAL

In „Gebt mir  
etwas Zeit“ 
sucht Hape 

 Kerkeling nach 
 seinen Wurzeln. 

Und erzählt,  
wie er als junger 

Mann zu sich 
selbst fand.

PIPER, 368 S., 
24 EURO

Hape  Kerkeling hatte 
schon mit 20 Jahren 

eine eigene TV-Show.  
Kinofilme und Bestseller 
folgten. Er ist seit 2016 

mit seinem Mann Dirk 
verheiratet und lebt  

im Rheinland

Textchefin Bettina Klee 
mailte ein Jahr lang 
 regelmäßig mit  
Hape Kerkeling, als er  
GALA-Kolumnist war. 
Nun trafen sich  
die zwei erstmals live



G E M E I N S A M E 
S A C H E

Was nun? Brad Pitt (l.) und George Clooney  
 müssen gemeinsam einen Auftrag erledigen. 
Das war anders geplant

Zwei Einzelgänger, ein Job: Jack (George 
Clooney) ist Cleaner. Er versteht es, die 
Spuren von Verbrechen zu beseitigen.  

Als eine Leiche in einem New Yorker Apartment 
auftaucht, willigt er ein, die Aufgabe zu erledigen. 
Doch es läuft nicht nach Plan, denn Nick (Brad 
Pitt) hat denselben Auftrag – also sind die beiden 
einsamen Wölfe dazu gezwungen zusammenzu-
arbeiten. Keine leichte Aufgabe, vor allem, wenn 
sich im Hotelzimmer noch eine Tasche voller 
Drogen befindet und der vermeintliche Tote 
plötzlich wieder quicklebendig ist. Der Thriller 
Wolfs punktet mit humorvollen Actionszenen 
und hoch karätiger Besetzung.   Apple TV+

Was Frauen 
wollen
Die eine begehrt ihren Schwager, 
die andere sehnt sich einfach 
 danach, noch ein letztes Mal  
geküsst zu werden. Der  „Sunday 
Times“-Bestseller „Want“ ver-
sammelt die erotischen Fantasien 
von Frauen auf der ganzen Welt, 
kuratiert von – und das ist der Clou 
– Gillian Anderson. Die Schau-
spielerin begeistert in der Erfolgs-
serie „Sex Education“ als Sexual-
therapeutin. „Als Frauen wissen wir, 
dass es beim Sex um mehr geht  
als nur um Sex“, sagt sie. Auch  
Anderson hat über ihre Lust ge-
schrieben – anonym wie alle ande-
ren. Ein Buch, in dem es nicht um 
Voyeurismus geht, sondern um 
einen Raum für sonst  Ungesagtes. 
dtv, 384 S., 25 Euro

R E D E N  H I L F T 
Darum geht’s im neuen 

Podcast Nex Talk – Life-
Tracks by Maddy & Kim.  

Presented by glo.  
Gemeinsam mit gefrag-

ten Künstlern aus der 
Musik- und Lifestyle-

szene sprechen Model 
Kim Hnizdo und Schau-
spielerin Maddy Nigma-

tullin über Inspiration und 
Persönlichkeitswachs-
tum, z. B. über „Selbst-

darstellung ohne Filter“, 
„Altes loslassen, neues 

anpacken“, „Kreative  
Blockaden überwinden“ 

diverse Streaming-Portale

B u c h 
SING, WILDER 
VOGEL, SING

Irland 1849: Eine 
 Hungersnot plagt  

das Land. Nachdem 
Honora alles verloren 
hat, bricht sie nach 

Amerika auf. Jacqueline 
O’Mahonys kraftvolles 

Werk folgt einer  
starken Außenseiterin 

auf der Suche nach 
Hoffnung und Freiheit. 

Ein Roman über Mut 
und Selbstbestimmung.

DIOGENES, 368 S.,   
24 EURO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K i n o 
DAS L AND DER 

TAUSEND WEINE
In einem einzigen 

Schluck Wein steckt 
eine tausendjährige 

Geschichte. Die Doku-
mentation porträtiert 
die spanische Wein-

region Rioja und zeigt 
die vielfältigen  

Lebensweisen der 
Winzergenerationen, 

die sich in ihren Weinen 
widerspiegeln. Mit  

fesselnden Bildern!

  Tipps

Kim (l.) und Maddy sprechen  
in zwölf Folgen über die Themen 
von jungen Erwachsenen

Schauspielerin, Aktivistin, 
Autorin – Gillian Anderson
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Vorsicht, 
bissiger Mensch

 Wissen Sie, was ein „Upir“ 
ist? In der neuen Joyn- 
Serie geht es genau da rum: 

Ein Upir ist ein Mensch, der von einem 
Vampir gebissen wurde und sich in der 
Zwischenphase befindet, selbst einer 
zu werden. Vampir Igor bekommt nach 
über 100 Jahren Gewahrsam endlich 
wieder die Chance, Blut zu lecken –  
im wahrsten Sinne des Wortes – und 
entscheidet sich für Imbiss-Betreiber 
Eddie. Da er ihn allerdings nicht kom-
plett aussaugt, wird der gezwungen,  
als „Upir“ seinen Alltag zu bestreiten. 

Die Serie mixt Horrorelemente mit 
einer ordentlichen Prise Sarkasmus 
und kommt dabei herrlich unernst  
daher. Von düsteren Kellergewölben 
bis hin zu absurden Dialogen. Kann 
Vampir Igor nach langer Abstinenz in 
einer Welt voller Smartphones und  
Influencern bestehen? Und schafft es 
Eddie, wieder Mensch zu sein? Diesen 
philosophischen Fragen geht Der Upir 
ganz selbstironisch und absolut binge- 
würdig auf den Grund.   � Joyn 

D E R  G A L A -
S E R I E N J U N K I E

Revolutionäre  
Mode 
Paris hatte sich noch nicht von den 
Kriegsjahren erholt, da eröffnete der 
 junge Christian Dior (1905 – 1957) an  
der Avenue Mon taigne sein  Modehaus. 
1947 zeigte er selbstsicher seine erste, 
sehr feminine Kreation. Weite Röcke, 
schmale Taillen, schräge Schultern – 
die Modewelt war begeistert, sprach 
von einer Revolution. In der 
Ausstellung Dior – A New 
Look geht es neben einer 
Rückschau aber auch um 
Arbeiten der aktuellen 
Kreativdirektorin Maria 
 Grazia Chiuri. Sie schafft 
Mode für die Frauen von 
heute, macht Feminismus  
in der Mode sichtbar. 

Kunstmuseum Den Haag,  
21.9. 2024 bis 26.1. 2025

Vermutlich erzählte man sich 

Geschichten – noch bevor man sie 

niederschrieb – tanzend. Die Aus

stellung Tanzwelten zeigt mit Videos, 

Workshops, Performances und 

Tanzabenden, wie sehr der Tanz zu 

Ritualen, Feiern und schlicht zur 

Unterhaltung der Menschheit beiträgt.

Bundeskunsthalle, Bonn, 27.9.2024 bis 16.2.2025

Ausdruckstanz: 
„The Rite Of 
Spring“ von der  
Pina-Bausch-
Company 

Klassisch Dior: die Taille wird betont. 
Oben Film-Legende Marlene Dietrich 
1950, links das Ausstellungsplakat 
mit der berühmten ersten Kollektion 
des Designers

Fließende Bewegung

Igor (l., Rocko Schamoni) bereitet Eddie  
(r., Fahri Yardim) auf ein Leben als Vampir vor

Moderator und 
Schauspieler Jochen 
Schropp stellt hier 
seine neuen Serien-
highlights vor
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H i e r  f l i e g e n 
d i e  H e r z e n

Bier, Brezeln, Bussis:  
Den Oktoberfest-Auftakt 
nutzen die Stars, um  
die Liebe zu feiern – alte 
und neue

Unsere Society-Chefin Hili Ingenhoven 
nimmt die Top-Events der Woche unter 
die Lupe

„Ich bin mit 
Mama hier, also 
nicht zu viel 
Bier“, reimt 
Anna Ermakova 
(in Riani) bei 
ihrer Wiesn-
Premiere
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Just married: 
Thomas Gott-

schalk und 
seine Frau  

Karina. Die 
 beiden feiern 
mit ihren Kin-

dern im Mar-
stall-Festzelt

Kristallerbin 
Victoria Swarovski  
kombiniert das Le-

derhosen- Outfit aus 
ihrer eigenen Krüger-
Kollektion mit einem 

Vintage-Charivari 
von Chanel

Doppeltes Liebesglück: Ralf Schumacher (2. v. r.) mit 
seinem Freund Étienne und Sohn David (l.), der sich 
erstmals mit seiner Freundin Vivien Keszthelyi zeigt

Taktstock, Maß 
und Riesenbrezel: 
Hollywood-Star 
Arnold Schwar-

zenegger und 
 seine Freundin 

Heather Milligan 
lassen es krachen

Arnie 
rockt!

Schöner könnten die  
Bedingungen zum Wiesn-
Start nicht sein: knall-

blauer Himmel, wärmende Septem-
bersonne und ein Ritterschlag von 
 Arnold Schwarzenegger. „Ich liebe 
das Oktoberfest. Es ist das wich- 
tig ste Fest der Welt!“ Der „Termi-
nator“ hat sein Team aus der  
Netflix-Serie „Fubar“ nach Mün-
chen eingeladen, spendiert allen 
bei  Angermaier ein Trachten- 
Outfit, dann geht es auf die There-
sienwiese. Hier feiert er mit 
Freundin Heather im Marstall-
Zelt, springt auf die Bühne, greift 
sich den Taktstock und dirigiert 
die Band. Eine Mords-Gaudi!

Noch mehr Hollywood-Stars 
sind da: „Emily in Paris“-Alfie 
 Lucien Laviscount flirtet sich 
durchs Schützen-Festzelt, von sei-
ner angeblichen Freundin Shakira 
keine Spur. „Die Lederhose hat 
 leider nicht gepasst, deshalb trage 
ich Jeans“, schmunzelt Lucien,  
der ständig von einer weiblichen 
Fangemeinde belagert wird. 
„Ich wusste nicht genau, 
was mich erwartet, 

Liebes-Premiere: Sandy Meyer-Wölden 
und der Kölner Unternehmer Alexander 
Müller zeigen sich beim Almauftrieb in 
der Käfer Wiesn-Schenke als Paar
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aber daran könnte ich mich gewöh-
nen, ihr könnt wirklich feiern!“ 
Auch „Gossip Girl“-Star Ed West-
wick stürzt sich mit seiner Frau 
Amy Jackson ins bunte Treiben, 
sitzt beim Alm auftrieb in der Käfer-
Wiesn-Schenke. Das Schauspiel-
paar hat vor einem Monat an der 
Amalfiküste geheiratet. Flitterwo-
chen in München? „Warum nicht?“, 
so der Schauspieler lachend. „Wir 
tragen zum ersten Mal Tracht, und 
es gefällt uns total. Wobei ich mir 
mit diesen Wadenstrumpfhaltern 
vorkomme, als ob ich gleich ein 
Fußballspiel bestreiten muss!“ 

Kaiserschmarrn und Weiß-
würste gibt es beim traditionellen 
Wiesn-Brunch im „Bayerischen 
Hof“. Schauspieler Ralf Moeller 
findet, der Balkon in der ersten 
Etage ist der beste Platz, um den 
bunten Trachtenumzug zu bestau-

nen – und Bayerns winken-
den Ministerpräsidenten 
 Markus Söder. Servus! •

Zum ersten Mal als Liebespaar 
auf dem Oktoberfest: Schau-
spielerin Natalia Avelon und 

Produzent Otto Steiner

Offiziell sind beide Single: Simone 
Ballack und Comedian Oliver Pocher 
beim Almauftrieb auf dem Balkon  
der Käfer Wiesn-Schänke

Just married: Die Schau-
spiel-Stars Ed Westwick 

und Amy Jackson (in Krüger 
Dirndl) freuen sich über ihre 

Oktoberfest-Premiere,  
sie kommen auf Einladung 
von Dr. Miriam Rehbein (r.) 

zum Almauftrieb

Auch Model Anna-Christina Lindner (l.) und Mats- Hummels-
Freundin Nicola Cavanis (beide in CocoVero) wollen ein  
Foto mit „Emily in Paris“-Star Lucian Lavis count, der auf 
Einladung von Douglas in München ist 

Trachtenumzug: Bayerns 
Ministerpräsident  
Markus Söder und  
seine Frau Karin grüßen 
hoch zu den Gästen auf 
dem Balkon des Hotels 
„Bayerischer Hof“

Schauspieler  
Ralf Moeller mit 
 Innegrit Volk-
hardt (Eigentü-
merin „Bayeri-
scher Hof“) beim  
traditionellen 
Wiesn-Brunch

Moderatorin 
Karen Webb 

mag den 
 traditionellen 

Trachten- 
umzug am  

Eröffnungstag

Model Barbara Meier in 
einem Dirndl aus ihrer 
Angermaier-Kollektion 
vor dem Riesenrad
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Mit Stift halter!

So schön  
funkelt nicht 
jeder Kalender 
– ein echter 
Hingucker!

 IN GOLD 
 TRÈS CHIC 

ndlich ist er wieder da: der neue 
BRIGITTE Goldkalender 2025! Was 
würden wir auch ohne den hand- 

lichen Taschenkalender machen? Ja genau,  
höchstwahrscheinlich nicht nur einen 
Termin vergessen. In diesem Jahr kommt 
das gute Stück auch wieder inklusive Stift- 
halter – wie praktisch! Wie immer ist unsere  
kleine Gedächtnisstütze mit einem über- 
sichtlichen Kalendarium und viel Platz 
für Eintragungen – Größe 10 x 14 cm, 

Umfang 224 Seiten – ausgestattet. Lang-
weilig wird’s mit dem Neuen, dank Zitaten 
und Illustrationen, übrigens auch nicht so 
schnell. Oh, und wie in den letzten Jahren 
gibt es natürlich auch wieder ein Telefon-
register und einen Adressteil zum Rausneh-
men – für alte und neue Kontakte in 2025. 
Online auf brigitte.de/goldkalender oder 
telefonisch unter 040/42 23 64 27 mit An- 
gabe der Artikelnummer B737417 für 
12,– Euro zzgl. Versandkosten bestellen.

E

Es ist verrückt: Die ersten Termine für das neue  
Jahr flattern schon ins Haus. Um sie nicht zu vergessen, 

lieber schnell festhalten – und zwar in Gold 

GOLDIGE  
AUSSICHTEN 2025

12 EURO
ERHÄLTLICH  
ONLINE , IM 

BUCHHANDEL 
UND BEI ZEIT-
SCHRIFTEN-
HÄNDLERN
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Volorior aspe 
Name Name 
menim agniam 
rehent uteVeli-
caepudant ius 
et asserio. Net

Mailand

M A D O N N A  M I A !
Ist sie es wirklich? Als die kleine, 
komplett mit schwarzer Spitze 
verhüllte Frau die Location  
betritt, sind sich die Zuschauer 
nicht sicher. Doch es ist tatsäch-
lich Madonna, begleitet von 
einem Stylisten, der ihr den 
Schleier ständig zurechtzupft, 
die die Show ihrer Freunde  
Stefano Gabbana und Domenico 
Dolce besucht. Ohnehin sind in 
dieser Saison viele Stars in  
Italien, die sich die Mode-Trends 
für den Sommer 2025 anschauen. 
Stimmung wie bei den Oscars 
herrscht vor der Gucci-Show. Vor 
allem asiatische Fans sorgen für 
Aufsehen. Zu Tausenden warten 
sie mit Luftballons, Transparenten 
und ohrenbetäubendem Gekrei- 

sche auf das Ankommen 
ihrer Idole. Die sind zwar 
genauso unnahbar wie 
Madonna – aber zumin-
dest nicht verhüllt. 

Glitzer trifft auf 
Regenjacke: Die 
Kollektion von 
Prada ist wie 
 immer das High-
light der Woche 

Nach der Show 
legt Superstar 
Madonna ihren 
schwarzen 
Schleier ab, 
den sie wäh-
rend der Show 
von Dolce & 
Gabbana getra-
gen hat. Zum 
Finale steht die 
Sängerin auf 
und umarmt die 
Designer fest 
und herzlich

Front-Row bei Gucci:  
Prinzessin Maria-Olympia,  
Poppy Delevingne  
und Pixie Geldof (v. l.)

PA R T Y - 
TA L K

Gucci-Gang!

Glamour pur: Joan Smalls, Isabeli Fontana,  
Mariacarla Boscono, Alek Wek, Karen Elson und 
Eva Herzigova (v. l.) beim Finale der Cavalli-Show

Bei Alberta 
Ferretti 

setzt Kelly 
Rutherford 

den aktuellen 
Boho-Trend 
perfekt um

Alles easy: Jacob 
Elordi macht  

es sich bei  
der Show von 

 Bottega Vene-
ta bequem

Schon lange ist 
Julianne Moore 
ein großer Fan 
von Bottega- 
Veneta-Designer 
Matthieu Blazy

Super, 
Models!

Die deutsche Influencerin 
Caro Daur sitzt bei Etro 
natürlich in der Front Row

Super chic: 
Jessica 
Chastain 
wird bei 
Gucci von 
Tausenden 
bejubelt
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www.gala.de/werben
Tel.: 040 5555 78 00

BITTE DIE BESTELL-NR. ANGEBEN: 205 9371 
SIE MÜSSEN SELBST KEINE ABONNENTIN SEIN, UM ZU WERBEN.

Jetzt bestellen – diese und viele weitere Prämien unter:

Eine Wunschprämie
als Dankeschön für Sie:

J E T Z T 

P R Ä M I E
S I C H E R N ! 

GALA für
1 Jahr
empfehlen
   Prämie
sichern!
+

Für die neue Leserin:
52 x GALA frei Haus
2 Ausgaben gratis bei Bankeinzug

52 Ausgaben GALA für zzt. nur 218,40 €. Es besteht ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 
14 Tage nach Rechnungserhalt. Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Versand. Anbieter des 
Abonnements ist Gruner + Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung 
erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

100,– € AMAZON.DE- 
 GUTSCHEIN 

Für die nächste Online-
Shopping-Tour. Riesige 
Auswahl und täglich 
neue Angebote.
Ohne Zuzahlung

2

 WAGENFELD LEUCHTE „WG24“ 

Der Bauhaus-Klassiker von 
Wilhelm Wagenfeld: Tischleuchte 
mit Ständer und Fuß aus Glas 
und Schirm aus weißem, 
handgefertigtem Opalglas.
Maße: ca. 36 x 18 x 15 cm. 
Zuzahlung: 199,– €

3

1 TRAVELITE ALUMINIUM- 
 TROLLEY „NEXT 2.0“, S

Rahmenkoffer aus robustem 
Aluminium in zeitlosem Design. 
Mit vier laufruhigen Doppelrollen. 
Gewicht: ca. 3,7 kg. 
Maße: ca. 39 x 55 x 22 cm.
Zuzahlung: 39,– €

als Dankeschön für Sie:als Dankeschön für Sie:als Dankeschön für Sie:



Wow-Auftritt im 
Perlenkleid von 
Oscar de la Renta: 
Schauspielerin 
Jennifer Aniston 
mit Kollege  
Adam Scott

Emmy-After-
Party von Apple 
TV+: (v. l.) die 
Schauspielerinnen 
Kristin Scott 
Thomas, Reese 
Witherspoon (in 
Dior) und Marcia 
Gay Harden im 
Edel-Italiener 
„Mother Wolf“ 

Knutschalarm: die 
beiden „America’s 
Got Talent“-Stars 
Sofía Vergara (l., in 
Dolce & Gabbana) 
und Heidi Klum (in 
Sophie Couture)

Glamourös:  
Sängerin Rita Ora 
in einer opulenten 
Bustier-Robe mit 

Federschleppe 
von Tamara Ralph 

Couture

Girls’ Night Out!
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Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | 48155 Münster
www.dermasence.de

Hyalusome 
Retinol
Serum plus

Mehr Informationen zu 
Hyalusome finden Sie hier

Teil der Hyalusome  
Anti-Aging-Pflegeserie

Für 
Sie in Ihrer 
Apotheke

30 ml | PZN 18778378

• Mit Juvenol®-Effekt

• Verbessert die Hautstruktur und  
mindert Falten

• Lässt die Haut straffer und fester 
erscheinen

• Schützt vor frühzeitiger Hautalterung 
und regeneriert

• Fördert ein gleichmäßigeres Hautbild

Gegen Zeichen der Hautalterung

 GEZIELT  
       FALTEN!

GEGEN

Haben viel zu lachen (v.l.): „Palm Royale“-Star Laura Dern, 
mit Sängerin Sheryl Crow und ihren Serien-Kolleginnen 
Kristen Wiig und Allison Janney

Los Angeles

P E R F E K T E S 
M AT C H

Im Juni gaben sich Naomi Watts 
und Billy Crudup in Mexiko  

zum zweiten Mal das Jawort, seit 
sieben Jahren gehen die beiden 

schon gemeinsam durchs Leben. 
Als „perfektes Match“, bei dem 

es immer noch knistert, werden 
sie von Freunden beschrieben. 

Als der Schauspieler bei den 
Emmy Awards als bester Neben-

darsteller ausgezeichnet wird, 
springt er auf die Bühne –  

und macht seiner Frau eine  
zauberhafte Liebeserklärung: 

„Ich bin so glücklich, hier zu sein 
mit meinem Augenschmaus,  

meiner Frau. Es ist wunderschön,  
an deiner Seite zu sein!“ 

„Ich bin so 
stolz auf dich“, 

schwärmt 
Naomi Watts  

(in Celine) über  
ihren Mann 

Billy Crudup,  
der als Bester  

Neben dar
steller für  

„The Morning 
Show“ aus
gezeichnet 

wird

Mit seinem zweiten Emmy 
für „The Bear“: Schauspieler, 
Koch und Unterhosenmodel 

Jeremy Allen White  
(Smoking: Calvin Klein) 

Frisch verheiratet: Schauspielerin 
Saoirse Ronan mit Collier aus  
der Bulgari Serpenti Kollektion

Pretty In 
Pink: Meryl 
Streep sieht 
toll aus im 
dreiteiligen 
Anzug von 
Alexander 
McQueen
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Sexy Couple: 
Ana Ivanović, 
die ehemalige  
Nummer 1 im 
Tennis, und ihr 
Mann Bastian 
Schweinsteiger 

Just 
married!

München

G O L D E N  N I G H T
Wenn Luxus auf Know-how trifft: Zum  

150-jährigen Jubiläum von Piaget lädt das 
Luxushaus gemeinsam mit Wempe in die 

Maximilian straße ein. Motto der glamourösen 
Party: „House of Gold“ – wie treffend! 

London

H E R A U S -
S T E C H E N D

Rot auf Rot geht  
gar nicht? Oh doch! 

Bei der „Transformers 
One“-Premiere in 

 London begeistert 
Scarlett Johansson  

in einer Robe, die  
Old-Hollywood-Glam  

verbreitet. Umso  
bedauerlicher,  

dass sie in dem  
Animationsfilm gar 
nicht zu sehen sein 

wird – nur ihre  
Stimme. Immerhin! 

Berlin

V O R T E I L  L I E B E
Was für ein Legenden-Auflauf bei der Eröffnungs-
Gala zum Laver Cup im Berliner Westhafen! Allen 

 voran: Boris Becker. Er kommt mit seiner Frau Lilian, 
der erste Auftritt als Ehepaar in Deutschland. „Heute 
reden wir über Tennis, nicht über meine Hochzeit“, 

sagt er freundlich, aber bestimmt und nimmt Glück-
wünsche von allen Seiten entgegen. Schade: 

Eigentlich sollte Steffi Graf ihren Mann An dre Agassi 
zur Gala begleiten, doch der kam solo. 

Wo war Steffi 
Graf? Andre 
Agassi kam 
ohne seine 
Frau zur Gala

Wow-Auftritt:  
Scarlett Johansson  
(in Saint Laurent) 
spricht im Original die 
Stimme von „Elita-1“

Diese Woche in 
Schwarz, vorige 
in Weiß: Lilian 
und Boris Becker 
haben gerade 
geheiratet

Wempe-CEO 
Kim-Eva Wempe 

mit Managing 
Director  

Alessandro  
Rizzo (l.) und 

Sylvain  Auroux 
(Piaget)

Der spanische 
Tennis-Star 
Carlos Alcaraz  
sieht auch im 
Anzug super aus

Pre-Party:  
Tennis- legende  
und Laver-Cup- 
Mitbegründer  
Roger Federer  

beim Cocktail von 
Moët & Chandon
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Schauspielerin Margaret Qualley  
mit ihrem Mann, Musikproduzent  
Jack Antonoff (u. a. Taylor Swift)

Gewinnt in der Kategorie „Song  
des Jahres“: „Espresso“-Sängerin  

Sabrina Carpenter im Victoria’s- 
Secret-Bodysuit (Schmuck: Messika)

New York

F R A U E N P O W E R
Megastar Taylor Swift sorgt  

weiter für Aufsehen: Erst mit ihrer 
Unterstützung für US-Präsident-
schaftskandidatin Kamala Harris, 

jetzt als Abräumerin bei den  
MTV Video Music Awards: Sieben 

Trophäen gewinnt sie an dem 
Abend, zieht so mit Beyoncé 

gleich. Beide sahnten im Verlauf 
ihrer Karrieren bislang 30 Preise 

bei den VMAs ab. Taylor dankt 
ihrem Liebsten Travis 
Kelce: „Er hat mich  

am anderen Ende des 
Studios angefeuert, 

daran werde ich 
mich immer  

erinnern!“ 

Performt mit „Are You Gonna My Way“ 
seinen Klassiker: Lenny Kravitz gewinnt 

den „Rock“-Preis für „Human“

Die Hotel-Erbinnen stehen  
beide auf Cut-out-Kleider:  
Paris (l.) und Nicky Hilton

Abräumerin 
des Abends: 
Taylor Swift  
(in Dior) ge-
winnt sieben 
der begehr-
ten Trophäen

Im hautengen  
Metallic-Mini von  

Alex Perry: Model  
Alessandra Ambrosio 

setzt sich in Szene

Orlando Bloom hält persönlich die Lauda-
tio für Katy Perry, bevor er ihr den Award 
für ihr Lebenswerk überreicht – und be-
kommt einen leidenschaftlichen Kuss
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 H ä t t e n  S i e  
 g e w u s s t ? 

D I E  N Ä C H S T E  G A L A  E R S C H E I N T  A M  2 . 1 0 .

G A N Z  
E H R L I C H

Bis dahin alle Neuigkeiten zu Ihren VIPs auf  G A L A . D E

Luise von 
Finckh

Seit Kindertagen steht 
die 30-Jährige vor  
der Kamera. Am 27.9. 
ist die Berlinerin in 
einer der Hauptrollen im 
ARD-Spielfilm „Kanzlei 
Liebling Kreuzberg“  
zu sehen (20.15 Uhr)

Dass meine liebste Rolle ...

... die der Freundin  
im echten Leben ist.
Dass ich jetzt mit 30 ...

... wirklich Bock habe, 
spießiger zu werden.
Dass in meinem Kleiderschrank ...

... Marie-Kondo- 
Ordnung herrscht.
Dass ich mal gegoogelt habe, ...

... wie die Sternzeichen- 
Kombinationen von meinen 
Dates und mir funktionieren.
Dass ich am kreativsten bin, wenn ..

... ich Langeweile habe.
Dass mein erster Kuss...

... in der 5. Klasse auf dem 
Mädchenklo war und Tim 
 mir danach die Single  
„My Boo“ von Alicia Keys 
und Usher geschenkt hat.82



26 Ausgaben GALA für zzt. nur 109,20 € — ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung für die Prämie. Es besteht 
ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Alle Preisangaben 
inklusive MwSt. und Versand. Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr Deutschland GmbH. 
Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als 
leistenden Unternehmer.

Diese oder online viele
weitere Prämien wählen:

Jetzt bestellen – diese und viele weitere Prämien unter:

www.gala.de/lesen
Tel.: 040 5555 78 00

GALA LESEN BESTELL-NR.: 205 9368 / GALA VERSCHENKEN BESTELL-NR.: 205 9369

 25,– € REWE- 
 GUTSCHEIN 

Einlösbar in rund 3.300
REWE-Märkten in
Deutschland.
Ohne Zuzahlung

3

 PHILIPS DAMPFGLÄTTER

Einfache und schnelle Falten-
glättung für alle bügelbaren 
Stoffe und Kleidungsstücke. 
Mit einklappbarem Griff. 
Leistung: 1.000 Watt.
Zuzahlung: 1,– €

Wählen Sie
Ihre Prämie:

P  R  Ä  M  I  E
Z  U  R

W  A  H  L

6 Monate
GALA
lesen   
Prämie
sichern!

+

26 x GALA frei Haus
1 Ausgabe gratis bei Bankeinzug

2

1  GLUCKIGLUCK KARAFFE XL

Die glucksende Wasserkaraffe
(Guggle Jug) mit einzigartigem
„Gluck“-Geräusch beim Aus-
schenken ist ein Kultobjekt 
britischen Designs. Höhe: 
ca. 27 cm (fasst ca. 1 Liter)
Material: Keramik
Zuzahlung: 1,– €
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